
 
         A TUTTTE LE SOCIETA’ 
                LORO SEDI 
 
 
Oggetto: Variazione Regolamento Propaganda. 
 

 
PROGRAMMA REGIONALE PROPAGANDA  

nuoto e salvamento 
 

In deroga al regolamento del settore propaganda pubblicati in data 
18/01/2016, per causa maggiore dovuta ad indisponibilità di impianti, il 
suddetto regolamento viene modificato come segue: 
Alla finale regionale della manifestazione “Tutti in Piscina” di nuoto 
saranno ammessi gli atleti che avranno ottenuto i migliori dodici tempi  
nella graduatoria regionale, costituita da tutti i tempi delle singole province, 
per ogni stile e per ogni anno di nascita per le categorie Esordienti e 
Giovanissimi, i migliori dodici tempi di ogni stile per le categorie Allievi, 
Ragazzi, Juniores e Assoluta. Gli atleti delle categorie Esordienti, 
Giovanissimi e Allievi potranno partecipare a una gara di nuoto più le 
staffette.  Gli atleti delle categorie Ragazzi, Juniores e Assoluta potranno 
partecipare anche alla gara dei 100 Mi.  Ogni società potrà iscrivere alla fase 
regionale una staffetta per ogni categoria.  Le staffette delle categorie Allievi, 
Ragazzi, Juniores e Assoluta potranno essere completate con non più di due 
atleti appartenenti a categorie inferiori. Gli atleti della categoria esordienti 
potranno gareggiare solo nelle staffette della loro categoria. 
Sarà consentito il riscaldamento nei 15 minuti precedenti l’orario di inizio 
gara. 
L’atleta che avrà conseguito la qualificazione in più gare tra i quattro stili, 
parteciperà esclusivamente a una gara scelta dal proprio tecnico, 
consentendo così lo scorrimento della classifica nelle specialità in cui ha 
rinunciato.   
Pertanto, le società potranno iscrivere i loro atleti anche se qualificati oltre il 
12° posto. L’iscrizione sarà confermata dalla pubblicazione della start list.   
La fase regionale della manifestazione “Tutti in Piscina” di salvamento  si 
svolgerà in concomitanza dei Campionati Regionali Estivi di cui sarà 
pubblicato successivamente il regolamento. Ogni atleta potrà partecipare 
a due gare più la staffetta. Ogni società potrà iscrivere una staffetta per ogni 
categoria. Le staffette potranno essere completate con non più di due atleti 
appartenenti a categorie inferiori.  



 
 
 

Calendario Fase Regionale Nuoto 
 

 
 
 

SEDE:  
RUVO 29/05/2016 

1^ turno  ore 9,30  
 

 

 
Esordienti        2010 
 

 
25 mt Do-SL-Ra-Fa 
Staff 4 x 25 SL (09/10) 

 

 
Esordienti        2009 

 
25 mt Do-SL-Ra-Fa 
Staff 4 x 25 SL (09/10) 

 

  
2^ turno  ore 11,30 
 

 

 
Giovanissimi    2008 

 
50 mt Do-SL-Ra- 25 mt Fa 
Staff 4 x 50 SL-4 x 25 Mi (08/07)

 

 
Giovanissimi    2007 

 
50 mt Do-SL-Ra- 25 mt Fa       
Staff 4 x 50 SL-4 x 25 Mi (08/07)

 

 

   
3^ turno  ore 16,00 
 

 
Allievi          2006-2005 
 

  
50 mt Do-SL-Ra-Fa 
Staff .4 x 50 SL – 4 x 50 Mi   

 
Ragazzi      2004-2003 

  
50 mt Do-SL-Ra-Fa  - 100 Mi 
Staff .4 x 50 SL – 4 x 50 Mi     

  4^ turno  ore 17,30  
 

 
Juniores      2002-2001 
 

  
50 mt Do-SL-Ra-Fa  - 100 Mi    
Staff .4 x 50 SL – 4 x 50 Mi 

 
Assoluti       2000-1992 
 

  
50 mt Do-SL-Ra-Fa  - 100 Mi    
Staff .4 x 50 SL – 4 x 50 Mi   



 
 
 
 

CALENDARIO FASE REGIONALE 
NUOTO PER SALVAMENTO  

 
 

 
Sede e Data da definire 

 
Tipologia di gare  

 
Giovanissimi 
 

 
07 - 08 

 
50 mt SL con ostacolo           staff. 4x25 2F+2M con ostacolo 

 
Allievi 
 

 
05 - 06 

 
50 mt con ostacolo                 50 mt trasporto del torpedo  
staff. 4x50 con pinne e ostacolo 2F+2M 

 
Ragazzi 
 

 
03 - 04 

 
50 SL con ostacolo                 50 mt trasporto del torpedo  
staff. 4x 50 con pinne e ostacolo   2F+2M 

 
Juniores 

 
01 - 02 

 

 
50 SL con pinne e ostacolo     50 mt trasporto del torpedo con pinne 
staff. 4x 50 con pinne e ostacolo   2F+2M4 
*Pinne morbide/commercial

 
Assoluta 
 
 

 
00 - 92 
 

 
 

 
100 SL con pinne e ostacolo   50 mt trasporto del torpedo con pinne 
staff. 4x 50 con pinne e ostacolo   2F+2M  
 
*Pinne morbide/commerciali 

 
 
                                             
            


