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CAMPIONATO REGIONALE DI CATEGORIA ED ASSOLUTO ESTIV O 

 BARI 15-18 LUGLIO 2014 

 

Saranno ammessi al Campionato Regionale di Categoria i primi 16 atleti categoria R. 1° anno e 16 Cat. R. 
2°-3° anno, i primi 24 Cat. R fem., 16 Cat. Jun., 16 Cat. Cad. ed i primi 8 atleti Cat. Sen. fatta eccezione per 
gli 800sl e 1500sl dove accederanno i primi 8 atleti aventi diritto più due riserve per Categoria. In questa 
fase potranno gareggiare, pur essendo esclusi dalle classifiche, gli atleti residenti nella nostra regione e 
tesserati per società appartenenti ad altro comitato regionale; ove sia necessario gli stessi atleti potranno 
essere inseriti in categorie differenti dalla propria. Ogni atleta potrà essere iscritto al massimo a cinque 
gare più eventuali staffette. Ogni società potrà iscrivere una staffetta per CATEGORIA e per 
sesso e massimo due staffette ASSOLUTI (uno staffettista non può ripetere la stessa gara 
a staffetta in un’altra tategoria compresa quella assoluti). 

Ai Campionati Regionali di Categoria, così come da regolamento nazionale, le gare dei 50 metri dorso, rana 
e farfalla sono riservate alle sole categorie Juniores, Cadetti e Seniores. 

 

        PROGRAMMA GARE 

1^PARTE ORE 16.00  3^PARTE ORE 16.00 
      50 SL   100 SL 

      200 RA    50 FA 
          400 SL           100 RA 

 200 DO    50 DO 
       4X100 SL     200 FA 
         4X200 SL 

   
2^PARTE ORE 16.00  4^ PARTE ORE 16.00 

200 SL     200 MS 
          100 FA      800 SL 

100 DO   1500 SL 
50 RA     15’ DI PAUSA 
400 MS        4X100 MS 

 
 

PREMIAZIONI 

Saranno premiati con medaglia i primi tre atleti e le staffette di tutte le Categorie. 

Per la Cat. RAGAZZI Maschile, sarà premiato a parte l’anno 2000, mentre i ragazzi degli anni 1998/99 
saranno premiati come categoria unica; anche la Cat. RAG. Femminile sarà premiata per anno di nascita. 

Coppe alle prime sei società classificate per il Campionato Regionale Assoluto. 

La determinazione della classifica del Campionato Regionale Assoluto scaturirà dalla somma dei migliori 
otto tempi assoluti delle gare individuali, assegnando i seguenti punteggi: 9 punti al 1° classificato, 7 al 2° 
classificato … 1 punto all’8° classificato, punteggio doppio alle staffette: (concorreranno alla classifica i 
migliori due tempi di staffetta per società indipendentemente dalle categorie). 
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PREMI SPECIALI 

Saranno premiati gli atleti che otterranno il maggior punteggio in base alle seguenti classifiche “combinate” 
ottenute dalla somma dei tempi al centesimo di secondo (nel caso in cui due atleti avranno ottenuto lo stesso 
punteggio sarà considerata la differenza cronometrica tra le gare interessate dalla combinata): 

“FONDO”  per le gare 400 SL e 800 SL /1500 SL,  

“SPRINT”  Targa Silvio Di Liddo per le gare 50 SL e 100 SL, 

“MISTI”  per le gare 200MS e 400MS 

distintamente per la Cat. Ragazzi e per la Categoria u n i f i c a t a  composta dagli atleti delle 
Categorie  Junior, Cadetti e Senior, sia maschile che femminile. 

 

 


