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Federazione Italiana Nuoto
Comitato Regionale Pugliese

Alle Societa di pallanuoto
Ai Delegati Provinciali
Al G.U.G.

Loro sedi

Prot. n. 206

Pallanuoto - attivita regionale Propaganda 2009-2010

Con riferimento alle normative federali, il Settore Propaganda del Comitato Regionale ha
programmato la seguente attivita:

Acquagoal /Mini pallanuoto (tesseramento anni 2001-2000/1999)
FASE REGIONALE FINALE e selezione squadra rappresentativa regionale :

- Domenica 6 giugno 2010 — MATTINA fase di andata - sede da definire

- Domenica 6 giugno 2010 - POMERIGGIO fase di ritorno - sede da definire

L’orario d’inizio del torneo e il calendario degli incontri saranno comunicati appena noto il
numero di squadre partecipanti.

ISCRIZIONI

Le iscrizioni dovranno essere inviate al Comitato regionale Pugliese entro il 27 maggio
2010

La quota di iscrizione di Euro 50,00 dovra essere versata su il conto corrente n°23026719
intestato a F.LN. — Comitato Regionale Pugliese indicando nella causale di versamento
quota di iscrizione alla manifestazione Regionale di Mini-pallanuoto/Acquagol.

La quota di partecipazione versata non verra rimborsata in caso di assenza della societa al torneo.
Per chiarimenti contattare il referente tecnico nella persona della Prof.ssa Tiziana Lenoci tel.
3384362622; e.mail tiziana.lenoci@alice.it o il Comitato Regionale tel. 080 5043822; indirizzo e-mail
crpuglia@federnuoto.it.
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NORME TECNICHE

COMPETIZIONE: di rilevante importanza promozionale a carattere facoltativo per societa
affiliate e scuole nuoto federali.

FORMULA DI SVOLGIMENTO: organizzazione a livello regionale con formula a
concentramenti, con obbligo di partecipazione alla data prevista dal calendario.
CATEGORIA ALLIEVI:(categoria unica maschile e femminile) Nati/e 2000 — 2001
CATEGORIA ALLIEVI:(categoria unica maschile e femminile) Nati/e 1999 - (* Le atlete
le nate 1999 potranno essere incluse a completamento delle squadre anche
se tesserate.

CARTELLINI: tutti gli atleti partecipanti dovranno essere muniti di tesserino federale FIN
Propaganda o Agonistico (assicurazione); le societa partecipanti dovranno presentare
prima dellinizio della manifestazione un elenco con nome, cognome e data di nascita di
tutti gli atleti partecipanti.

COMPOSIZIONE DELLE SQUADRE: Le squadre dovranno essere composte con non
meno di sei (6) con un massimo di dieci (10) giocatori di cui cinque (5 = 4 + 1 portiere)
contemporaneamente in acqua, anche miste.

CAMPO DI GIOCO - PALLONE - ARBITRAGGIO — DURATA INCONTRI:

o Campo di gioco: larghezza 6/8 metri - Lunghezza 12/16 metri - Profondita
minima di metri 1,00; segnale dei soli 4 metri per tiro di rigore e della meta campo.

o Dimensioni delle porte: a seconda della disponibilita ma preferibilmente di
dimensioni ridotte tipo larghezza mt 1,50 — altezza mt 0,80.

o Pallone:da 15 a 18 cm di diametro (7pollici), peso di circa 230/260 gr. Misura 3
(minipolo).

o Direzione di gara: arbitraggio singolo e un segretario-cronometrista (tali incarichi
potranno essere coperti anche da allenatori o dirigenti), i tecnici si alterneranno
nella direzione di gara.

o Durata incontri: le partite si svolgeranno in 2 tempi di 8 minuti continuativi con un
intervallo di 2 minuti tra un tempo e l'altro e di almeno 5 minuti tra una partita e
l'altra. La squadra in possesso della palla non ha il limite dei 30 secondi, ma l'arbitro
puo assegnare il cambio palla quando c’€ un evidente perdita di tempo.

Alcune specifiche al regolamento
In questa categoria, tenendo conto dell’eta e del livello tecnico non evoluto delle capacita dei
giocatori, si applicheranno le seguenti norme:

sara ritenuta infrazione appoggiarsi sul fondo per piu di 5 secondi;

sara abolito il fuori gioco (2 metri), mentre I'espulsione temporanea per falli gravi (con
numero illimitato di falli), se non trattasi di rigore (4mt), verra scontata con rientro dopo aver
toccato I'angolo vicino alla propria panchina.

sara ritenuta infrazione toccare la palla con due mani e nascondere la palla affondandola;
L’espulsione definitiva sara applicata in caso di condotta gravemente scorretta o di
brutalita. Il giocatore cosi punito dovra raggiungere I'angolo vicino alla sua panchina e sara
immediatamente sostituito da un suo compagno.

| cambi tra compagni potranno essere effettuati in ogni momento del gioco, con ingresso in
campo del sostituto dal fondo campo, appena il compagno sostituito avra toccato I'angolo
vicino alla propria panchina.
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o Tipi di squadre: anche miste (maschili - femminili o maschili € femminili) e con numero di
atleti variabile a secondo delle esigenze.
Tecnico: non é richiesta alcuna specifica qualifica di Tecnico Pallanuoto.
Medico di servizio: obbligatorio, a cura della _societa ospitante e la cui spesa sara
equamente divisa tra tutte le societa partecipanti (circa € 15,00 a squadra

o Punteggi: non esiste classifica finale.

NORME ORGANIZZATIVE

La societa organizzatrice dovra provvedere a mettere a disposizione del responsabile di settore
quanto segue:

un addetto allimpianto

campo di gara completo di: porte e corsie, microfono.

tavolo per la giuria

cronometro

fischietto o tromba per inizio e fine partita

Dovra inoltre essere eseguita la presentazione delle squadre partecipanti sia prima dell’inizio della
manifestazione (sfilata iniziale) che prima dell'inizio degli incontri.

Per esigenze organizzative le squadre saranno tenute a presentarsi sul campo di gara almeno un
quarto d’ora prima dell'inizio della manifestazione.

Per quanto non contemplato si rimanda per intero al regolamento federale FIN.

Da ultimo ricordiamo che il tecnico designato nella Commissione Pallanuoto regionale,
Prof.ssa Tiziana Lenoci, avra il compito di selezionare i sei atleti - tre maschi e tre femmine — che
rappresenteranno la Puglia alla finale nazionale del “TROFEO DELLE REGIONI - Manifestazione
Nazionale Multidisciplinare per Rappresentative Regionali - Riservata Alle Scuole Nuoto Federali -
Pallanuoto®, la cui data e luogo di svolgimento non sono ancora stati comunicati dalla FIN
Centrale.

Gli atleti selezionati devono essere tesserati con una Societa con autorizzazione di “Scuola
Nuoto Federale”.

La squadra rappresentativa sara composta da:
. TRE MASCHI Nati 2000-2001 al meglio di questi anni di nascita
. TRE FEMMINE Nate *1999-2000-2001 al meglio di questi anni di nascita.
(Le atlete nate *1999 potranno essere incluse a completamento delle squadre anche se
tesserate per il settore agonistico)

Alla manifestazione regionale e nazionale dovranno partecipare obbligatoriamente le atlete
femmine (minimo 3 per squadra).

Cordiali saluti.

Bari, 16 febbraio 2010
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