Prot. N° 520

FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO

COMITATO REGIONALE PUGLIESE

REGOLAMENTO SETTORE NUOTO

ATTIVITA’ AGONISTICA 2014/2015

Seconda Parte

RESPONASABILI DI SETTORE:

Responsabile Settore Nuoto Assoluti: Consigliere Regionale Prof. Mario Ciavarella
Responsabile Settore Nuoto Esordienti: Prof. Giovanni Gigante

Coordinatore Attivita Agonistica: Consigliere Regionale Prof. Carlo Antonucci
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Sommario

CAMPIONATI INVERNALI A SQUADRE o e
MEMORIAL GIOVANNIIRIONE ... e
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CAMPIONATO REGIONALE ASSOLUTO INVERNALE A SQUADRE
6 -7 DICEMBRE 2014

Saranno ammessi i primi 20 classificati in base ai risultati ottenuti nelle prove di qualificazione per ogni
distanza di gara. Fatta eccezione per gli 800 sl femm. E 1500 masch. dove accederanno i primi 10 piu due

riserve. Non saranno accettate iscrizioni con W.C.
Ogni atleta potra essere iscritto a 4 gare per il Campionato Invernale a Squadre, ogni societa potra

iscrivere una staffetta.

PROGRAMMA GARE

12 Parte 22 Parte 32 Parte
100 SL 800 SL f/m | 1500 SL f/m
200 FA 50 DO 200 DO
200 RA 200 MS 50 RA
100 DO 50 FA 100 FA
100 MS 100 RA 50 SL
400 SL 200 SL 400 MS

4X50 SL 4X50 MS

PREMIAZIONI

Saranno premiati con medaglia i primi tre atleti per ogni gara e per le staffette previste dal programma gare

Coppe alle prime tre societa classificate

Al fine della determinazione delle classifiche per societa, saranno assegnati i seguenti punteggi: 11 punti al
1° classificato, 9 al 2° classificato ... 1 punto al 10° classificato, alle staffette punteggio doppio.
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5° TROFEO DI NATALE
Memorial Giovanni lrione
DOMENICA 14 DICEMBRE 2014

Meeting Regionale a squadre per Esordienti B e A
REGOLAMENTO E PROGRAMMA

GARE ESORDIENTI B:
50 SL F/M - 50 RA F/M - 100 MISTI F/M -50 DO F/M - 50 FA F/M — 4X50 MS F/M

GARE ESORDIENTI A:
100 SL F/M - 100 RA F/M - 200 MISTI F/M =100 DO F/M - 100 FA F/M - 4X100 MS F/M

Ogni Societa potra iscrivere a ogni gara DUE atleti per categoria e per sesso nelle gare da 50/100 mt. e DUE
nei 100/200 misti; una sola formazione di staffetta per categoria e per sesso.

Le staffette maschili e femminili, saranno formate solo da atleti delle proprie categorie: Esordienti B ed
Esordienti A.

Ogni atleta potra disputare al massimo tre gare individuali, obbligatoriamente due da 50/100 metri € i
100/200 misti.

Al termine di ogni gara sara stilata una classifica maschile e una femminile in cui saranno attribuiti dal 1°
all’ottavo classificato i seguenti punteggi: 9 punti al 1°, 7 al 2° e cosi via fino all’ottavo classificato al quale
verra assegnato un punto.

Per le staffette il punteggio sara doppio.

Sara stilata la classifica di Societa distinta per categoria: il mattino la premiazione di societa per gli
esordienti B; il pomeriggio la classifica per gli Esordienti A.
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PREMIAZIONI
Esordienti B

Sara premiato con una Coppa il primo atleta maschio e femmina nella classifica data dalla somma dei
punteggi ottenuti nelle due gare da cinquanta metri e nei 100 misti.

Medaglia ai primi tre atleti classificati per anno di nascita, per ogni gara e per sesso.

La squadra prima classificata del Trofeo Esordienti B sara premiata con una Coppa, targhe dal secondo al
quinto posto.

Esordienti A:

Sara premiato con una Coppa il primo atleta maschio e femmina nella classifica data dalla somma dei
migliori punteggi ottenuti nelle due gare da cento metri e nei 200 misti.

Medaglia ai primi tre atleti classificati per anno di nascita, per ogni gara e per sesso.

La squadra prima classificata del Trofeo Esordienti A sara premiata con una Coppa, targhe dal secondo al
quinto posto.

Inizio gare:
Esordienti B ore 9.30 — riscaldamento ore 8.30

Esordienti A ore 16.00 — riscaldamento ore 15.00

La tassa gara € di € 5,00 per le gare individuali, € 8,00 per le gare di staffetta. (Cronometraggio Automatico)

Le iscrizioni alle gare dovranno essere inviate al C.R.P. entro e non oltre il 07/12/14
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