Federazione Italiana Nuoto Settore Istruzione Tecnica

Corso di formazione per istruttori di nuoto e ginnastica in acqua

calendario e programma - Brindisi

data orario argomento docenti luogo ore
15,00 - 17,00 I?resentaz!one del cgrso OblettIV! e progrgmma, A Metozzi SALA
Sabato ripresa dei contenuti del corso di allievo istruttore CONI 2
27/04 ' . i ' ' ici
17,00 -19.00 Cultura dell acqug. evoluzione dei F:omportamentl acquatici, dalla A Metozzi iglI\IAl
competenza motoria al talento sportivo 2
15.00-17.00 | fattori della prestazione,capacita coordinative e condizionali, V. Colucei SALA
Lunedi ' "~ |mobilita articolare, capacita e abilita. ' CONI 2
29/04 N ) - _ SACA
17,00- 19,00 |L'attivita natatoria per la terza eta V. Colucci CONI 2
| 15.00-17,00 Cu.l'tl{ra deII'acqua.t sviluppo deII.a'sensopercezmne, costruzione di A Metozzi SALA
Martedi abilita motorie negli sport acquatici CONI 2
17,00- 19,00 Area bIOfIS.IO|Oglca. c.ennl di f|S|oIog|§ d(.al.lavoro muscolare, Medico igINAl ,
adattamenti dell'organismo all'esercizio fisico
Giovedi | 15:30-17,30 [Ginnastica in acqua analisi degli esercizi e loro effetti C. Antonelli ig';\lAl >
02/05 17,30- 19,30 |Regolamenti Tecnici R. Aluzzi SALA
CONI 2
9.00 - 11,00 Pal.lanuo‘to: yalenze educative del gioco con la palla, dall'attivita R Aluzzi SALA
Sabato ludica all'avviamento allo sport CONI 2
04/05 i 1 I | i I 1 i nuoto PISCINA
11,00 -13,00 Lezione pratica in piscina proposte didattiche di palla : R Aluzzi PARODO
salvamento, X 2
115,00 - 17,00 Area b|of|S|oIog'|ca, gpparatl e sistemi: cardiocircolatorio, Medico SALA
martedi locomotore, respiratorio, nervoso. CONI 2
17.00 -19,00 Organlzzazmne dgl cor3| di quoto,reahzzazmne di una singola R Aluzzi SALA
lezione,struttura didattica articolata CONI 2
Impostazione ed evoluzione della tecnica,controllo e regolazione : SALA
15,00-17,00 . \ A. Metozzi
Me(rjc_ole del gesto, teoria dell'errore. CONI 2
|
08/05 | 17 00- 19,00 L qlllevp 'adolescent'e e'adul'to. caratteristiche e diversita, sviluppo Psicologo SALA
psico-fisico, strategie didattiche CONI 2
Venerdi| 15.00-17,00 [Attivita motoria in acqua per gestanti e prima infanzia V. Colucci ig';\lAl 2
10/05 17,00- 19,00 |Ginnastica educativa e prenatatoria V. Colucci (S:g';\IAI 2
isi [ i didattici dologici relativi
9,00 - 12,00 an‘§I|S| tecnica e aspetti dldat'['ICI meto g G. Bruno SALA
Sabato allinsegnamento ed al perfezionamento del dorso e crawl CONI 3
11/05 i icain nisei i ) PISCINA
12.00 -14.00 Lezione prat'lca in plz.scma'perfezmnamento delle nuotate a dorso G. Bruno PARODO
crawl correzione degli errori . 2
uned 15.00-17,00 Il carico fisico: s.tlmolo e adattamento, parametri, distribuzione, la ¢ Marchello lsaLa coni
unedi supercompensazione. 2
13/05 . o . SALA
17,00- 19,00 |L'allievo adulto, strategie didattiche. Gestione del gruppo G.Bruno CONI 2
- o L . SALA
15,00-17,00 |Attivitd motoria in acqua per disabili V. Colucci
Giovedi ap __ CONI 2
16/05 17.00- 19,00 Orggryzzazmqe della seduta e glel p'r.ogramma, pianificazione delle V. Colucei SALA
attivita, aspetti comportamentali dell'insegnante CONI 2
9,00 - 12,00 an‘§I|S| tecnica e aspetti dldat'['ICI metodologici relativi A Metozzi SALA
Sabato all'insegnamento ed al perfezionamento della rana e farfalla CONI 3
12.00 -14.00 Lezione pratlca'ln plscm.a perfezmnamento delle nuo A Metozzi | pARODO
e farfalla, correzione degli errori . 2
Mercole i -criteri di i
g 15.30-17,30 Preagonlsm'o.crlt'erl di selezione,struttura del o . Marchello SALA
oo InE lavoro,organizzazione del programma e delle lezioni CONI 2
: : . . - SALA
Sabato | ©:00 - 11,00 |Nuoto sincronizzato: elementi di base R. Aluzzi CON 2
25/05 . A S . . . PISCINA
11,00 -13,00 [Lezione pratica in piscina: partenze, virate e sincro R. Aluzzi parODOI 2




