Federazione Italiana Nuoto
DELEGAZIONE PROVINCIALE DI LECCE
SETTORE ISTRUZIONE TECNICA
Si comunica che la prova attitudinale per l'accesso al corso si terrà
Mercoledi  3 Marzo  2010 alle ore 15.30 presso la piscina ICOS SPORTING CLUB
via Tevere San Cesario tel 0832 205412
I candidati dovranno presentare  la ricevuta del versamento di € 50.00 sul c/c 23026719 intestato a F.I.N. C.R. Pugliese v. Matarrese 20 70124 Bari, quale quota di pre-iscrizione al corso
                      Lo svolgimento della prova consiste:
· nel dimostrare un buon livello di ambientamento e una completa padronanza
acquatica,
· nel nuotare, ogni volta per 25 m, almeno tre stili con tecnica formalmente
corretta
· nel recuperare un oggetto sul fondo della piscina
· nell'effettuare un galleggiamento verticale con tecnica "gambe a bicicletta"
                                             Il delegato S.I.T
                                             Prof. A.Metozzi
