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Istruttori di Fitness in acqua

Oggetto: Criterium Invernale Fitness in acqua 2010

La Federazione Italiana Nuoto ha pianificato anche per la corrente stagione il Criterium Invernale dedicato alle
“competizioni di fitness in acqua”, in programma a Torino il 14 marzo p.v. presso la “Piscina Sempione” — Via Gottardo
10.

Le precedenti edizioni hanno reso evidente la valenza ludico-sportiva del fitness in acqua ed il continuo e importante
successo di tale attivita in termini di presenze, di interessamento e di coinvolgimento.

La FIN sta portando avanti questo specifico settore con I’intento di creare importanti momenti di confronto, promuovendo
I’attivitd amatoriale su tutto il territorio.

La partecipazione alla manifestazione ¢ aperta a tutti; per aderire sara necessario formare un Team di 6-8 componenti aventi
minimo 18 anni al momento dell’iscrizione ed in regola con il tesseramento al Settore Propaganda per I’anno in corso. Le
squadre partecipanti dovranno presentare un “responsabile” team, il quale potra essere anche un partecipante alla
competizione.

Per ogni utile informazione al riguardo si rinvia al regolamento tecnico aggiornato 2010, in allegato.

Alla luce di quanto sopra & con piacere che si invita la Sua Societa all’evento sopra indicato, precisando di seguito la
procedura per |’iscrizione:

- pagamento della quota di € 60,00 per ciascun team sul ccp 73831349 intestato a FIN Roma

- inoltrare copia del versamento ed elenco partecipanti (gia tesserati propaganda per I’anno in corso) a! fax 06/36200032

Programma della manifestazione:

09.30 —11.00  Accettazione squadre partecipanti

10.00 -12.00  Riscaldamento pre-gara

13.00 - 15.00  Competizioni di fitness in acqua

15.30 - 16.00  Maxi Class Finale con tutti i partecipanti tenuta dai Presenters FIN
16.30 Premiazione

Indicazioni alberghiere:

- Hotel “Lo Scudiero” —tel 011/8399421

- Hotel “Vittoriano” —tel 011/2621258

- Ufficio del Turismo —tel 011/535181

- Prenotazione alberghiera —tel 011/4407032

Per ulteriori informazioni, Vi invitiamo a contattare ’ufficio S.I.T.-F.IN., tel 06/36200022-441.
Nella certezza di vedere la Sua Societd protagonista nel nuovo e creativo mondo sportivo del fitness in acqua, si coglie

I’occasione per porgere cordiali saluti.
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