MODULO ISCRIZIONE

COGNOME _______________________________

NOME ___________________________________

VIA__________________________N___________

CITTA’_______________________CAP_________

TEL.___________________ MAIL_____________

TESS. FIN N°______________________________

Il modulo  di iscrizione unitamente alla copia del versamento di € 100 su cc postale n    10295996 andrà inviato al Comitato Regionale Ligure FIN entro il 2 maggio  2010 tramite fax 0105221776 o tramite mail crliguria@federnuoto.it
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Il corso  prevede una parte teorica dove saranno affrontate tematiche volte ad approfondire le potenzialità e le capacità dell’istruttore di fitness e una parte pratica organizzata sottoforma di laboratorio di gruppo.
A seguire verranno svolte alcune masterclass a contenuti diversificati tra loro aventi lo scopo di fornire nuove idee e spunti di lavoro per la propria attività

Federazione Italiana Nuoto

Comitato Regionale Ligure

Corso Sardegna 34/2 16142 GENOVA

Tel.010511571-fax 0105221776

crliguria@federnuoto.it
www.nuotoliguria.it

Federazione Italiana Nuoto    Comitato Regionale Ligure
Corso di Aggiornamento per Istruttori di Nuoto 1 e 2 livello

Aquafitness:
straordinaria risorsa per gli Istruttori e gli Impianti natatori

Lavagna 8 maggio 2010
Aula Piscina Comunale Lavagna
Il Settore Istruzione Tecnica del Comitato Regionale Ligure della FIN organizza un Corso di Aggiornamento valido come aggiornamento curriculare per gli Istruttori di Nuoto di 1 e 2 livello in regola con il tesseramento per l’anno agonistico 2009/2010. 

Si riporta stralcio del regolamento nazionale SIT.

La qualifica di Istruttore 2° livello deve essere conseguita entro tre anni dal superamento dell’esame del corso Istruttore 1° livello.In mancanza del conseguimento della qualifica di Istruttore 2° livello, per mantenere valida la qualifica di Istruttore 1° livello, è necessario frequentare, entro la scadenza dei tre anni, un apposito Corso di Aggiornamento che prorogherà di altri tre anni la qualifica di Istruttore 1° livello; tale procedura andrà ripetuta ogni tre anni fino al conseguimento della qualifica di Istruttore 2° livello.Qualora non venga conseguita la qualifica di Istruttore 2° livello o non vengano frequentati (ogni tre anni) i previsti Corsi di Aggiornamento la qualifica perde di validità e la relativa tessera F.I.N. - S.I.T. non potrà essere più rinnovata.

Il mantenimento della validità della qualifica di Istruttore 2° livello è subordinato alla frequenza, almeno ogni quattro anni, di un seminario di aggiornamento. 
Come raggiungere la Piscina di Lavagna
In Automobile
Uscita dal casello di Lavagna, svoltare a sinistra in Sp 33,
proseguire per circa 2 km direzione "mare"e, superata la rotonda, al semaforo svoltare a sinistra. Si costeggia la ferrovia e superata la stazione ferroviaria di Lavagna, dopo 300m svoltare a sinistra: arrivo nell'ampio parcheggio della piscina 

In Treno

Stazione di Lavagna: la piscina si trova a circa 300m direzione levante 

Il costo del Corso è di € 100 (cento) da versare sul Conto corrente postale n°10295996 intestato a FIN CR LIGURE Corso Sardegna 34/2 – 16142 GENOVA Causale Corso Aggiornamento e da inviare unitamente al modulo di iscrizione tramite fax al n 0105221776 o tramite mail a crliguria@federnuoto.it entro il 2 maggio 2010
PROGRAMMA DEL CORSO

Lavagna 8 maggio 2010

Aula Piscina Comunale di Lavagna
Ore 13.45

Accredito partecipanti
Ore 14.00

Presentazione del corso



Maurizio Divano

Le richieste di mercato


Il ruolo dell’istruttore


Analisi del movimento:


Postura, esercizi, come costruire una lezione di aquafitness;


utilizzo della musica, costruzione di una sequenza coreografica



Nicoletta Niccolai

Ore 15.30
Laboratorio pratico di gruppo
Ore 16.15
Masterclass di base
Ore 17.15
Intervallo
Ore 17.30
Proposte e confronti sull’attività svolta

Ore  18.15
Masterclass avanzata

Ore  19.15
Confronto, chiusura dei lavori.


Consegna attestati di partecipazione
Relatori

Nicoletta Niccolai
Docente Regionale SIT

Coordinatore Scuola Nuoto
Maurizio Divano

Coordinatore Regionale SIT

Consigliere Regionale FIN

Segreteria Organizzativa

Cristina Nistri

Tel.010511571
