riv
22-23 giugno 2013

1° Trofeo Estivo Pugliese

Manifestazione organizzata da: Comitato Regionale Pugliese / Responsabile: Lorenzo Monaco

Impianto

Le gare si svolgeranno presso la Piscina del centro sportivo NADIR sito in Putignano (BA), via
Pietro Mascagni, n.c.. Caratteristiche dell'impianto :

Vasca scoperta 25 mt, 8 corsie

Cronometraggio automatico

22 giugno - sabato

ore 08.30 : Riscaldamento

ore 09.00 :50 DORSO - 50 FARFALLA - 100 MISTI - 100 STILE.- 4 X 50 mistaff. Mx — 4 x 50
mistaff.S.l — 4x50 s.| F — 4 x50 s.I M

ore 14.00 : Riscaldamento
ore 14.30 :200 STILE - 50 RANA - 100 FARFALLA - 400 STILE ( max 60 )

23 giugno - domenica
ore 08.15 : Riscaldamento

ore 09.00 :100 RANA - 100 DO - 50 STILE - 200 farfalla -Staff 4x50 MIX F -Staff 4 x 50 Mix
M.

Informazioni

Per qualunque informazione rivolgersi a :

- Comitato regionale Pugliese : Tel.080.50.43.822 - Fax 080.50.43.807
- Caputo Domenico - 347.7479173

Info logistiche

Come arrivare

In Automobile

ss 100 Bari-Taranto direzione Taranto, uscita Turi-Putignano; Autostrada A14 direzione
Taranto, uscita Gioia del Colle, direzione Putignano




I'impianto dispone di ampio parcheggio gratuito

Ristorazione
L'impianto & dotato di bar e di ristorante. Menu Velocisti: Primo + acqua + caffé al prezzo
speciale di 8 euro. Menu Fondisti: primo + secondo e contorno + acqua + caffé al prezzo

di 12 euro. Si consiglia la prenotazione entro le 11:00 al bar con apposito modulo - 150
posti disponibili (per il pranzo sono previsti 3 turni da 50 posti ad orari prestabiliti)

Pernottamento

Alberghi convenzionati

Hotel Relais Antica Masseria - S.S. 172 Turi-Putignano - Km. 14 C.da Mazzaro
70014 Conversano (Ba) (a 10 km dall'impianto) Tel. 080.4959980 - 080.4913499 -
mail: web: www.antica-masseria.it

Park Hotel La grave **** - Castellana grotte (a 2,5 Km dall'impianto)
Tel. 080.4968122 - info@lagrave.it - www.lagrave.it

Iscrizioni
Le iscrizioni dovranno pervenire entro le ore 24.00 del19 giugno 2013
Potranno essere effettuate solo tramite procedura on-line nazionale master

La quota d'iscrizione € di 10,00 EURO per atleta. L'iscrizione comprende pacco gara
contenente materiale tecnico, assistenza durante la gara, assistenza sanitaria

Il pagamento potra essere effettuato tramite bonifico bancario intestato FIN COMITATO
REGIONALE PUGLIESE -BANCA NAZIONALE DEL LAVORO SPA IBAN: IT 62 B 01005 03309
000000000704. La fotocopia della ricevuta di pagamento dovra essere allegata al modulo
d'iscrizione ed inviata tramite mail all'indirizzo crpuglia@federnuoto.it o via fax allo 080
5043807.

Non saranno accettate iscrizioni incomplete o prive del pagamento della tassa gara

Non saranno accettate iscrizioni con metodi di pagamento diversi da quelli indicati o iscrizioni
prive della ricevuta di versamento

Non si accettano variazioni dopo la scadenza delle iscrizioni e tanto meno sul campo gara ,ad
eccezione delle staffette che possono essere modificate fino a due ore prima.

STAFFETTE: Il modulo per le iscrizioni potra essere scaricato dalla vostra posta elettronica ,
e sara inviato da questo Comitato. Il costo per ogni staffetta € di 10 euro da consegnare
insieme al modulo due ore prima dell’inizio delle stesse.

Attenzione non sono pil ammesse iscrizioni senza tempo o non veritiere nel rispetto delle
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disposizioni contenute nel regolamento federale master 2013.

Premi & classifiche:

e Medaglia ai primi TRE classificati per gara e categoria (femminile e maschile) compreso gli Under-
25

e Trofei o coppe alle prime OTTO Societa classificate-

e La classifica per societa verra stilata sommando i punteggi supermaster di ogni categoria, gara e
sesso e delle staffette.

Alla squadra prima classificata verra assegnato il "1° Trofeo Estivo Pugliese Master"

Staffetta: saranno premiate le prime 3 squadre classificate.

Regolamento

Sono ammessi a partecipare gli atleti del Settore Master della FIN in regola con il
tesseramento per la stagione 2012/2013

Sono ammessi alle gare anche i nuotatori della categoria UNDER 25 (atleti nati tra 1989 e il
1993), in possesso del tesserino FIN Propaganda, accompagnato obbligatoriamente dal
certificato medico per il nuoto agonistico. Questi atleti saran.no inseriti nella startlist e
nell'ordine d'arrivo ma non acquisiranno nessun punteggio

La partecipazione di ogni atleta e limitata a 2 gare oltre le staffette.

Tutte le gare si svolgeranno in serie omogenee formate in base ai tempi d'iscrizione senza
distinzione di categoria e sesso; le classifiche saranno invece stilate per categoria e per sesso

Sara considerata valida una sola partenza per ogni batteria

Startlist e risultati saranno pubblicati in rete

Il Comitato Regionale Pugliese declina ogni responsabilita per danni o incidenti a persone o
cose che dovessero accadere prima, durante e dopo la manifestazione. Eventuali danni
arrecati dai partecipanti alla strutture, a persone o cose estranee alla manifestazione,

saranno di responsabilita esclusiva dei predetti.

Non sono piu ammesse iscrizioni senza tempo o non veritiere nel rispetto delle disposizioni
contenute nel regolamento federale master 2013.

Per quanto non specificato nel presente regolamento valgono le norme Fin del circuito
supermaster 2012/2013.



