SEMINARIO DI AGGIORNAMENTO PER ISTRUTTORI DI NUOTO 1° E 2° LIV.

Brindisi 19 dicembre 2009   C.O.N.I Provinciale v. Dalmazia 10
PROGRAMMA

Ore 9.00/9.30

Accredito e consegna del materiale

9.30/10.00

Saluto delle autorità : Presidente del C.R. F.I.N.

 Nico Pantaleo




Apertura del corso: obiettivi e contenuti


Antonio Metozzi

10.00/11.00

La nuova cultura dell’acqua




R. Formenti
11.00/11.30

Regolamenti






F. Lasalandra

11.30/11.45

Intervallo

11.45/12.45

La ginnastica prenatatoria




R. Formenti

12.45/13.15

Dibattito e chiarimenti

15.00/15.45

Organizzare una lezione




O. Ingrosso

15.45/16.30

L’attività di “propaganda”




R. Aluzzi

16.30/16.45

Intervallo

16.45/17.30

Il ruolo dell’istruttore





C.O.N.I.

17.30/18.30

La gestione del giovane nuotatore



A. Metozzi

18.30/19.00

Dibattito e consegna degli attestati

