Prot. N° 574

FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO

COMITATO REGIONALE PUGLIESE

COMPLETO

RESPONASABILI DI SETTORE:

Responsabile Settore Nuoto Assoluti: Consigliergiteale Prof. Mario Ciavarella
Responsabile Settore Nuoto Esordienti: Prof. Giav&igante

Coordinatore Attivita Agonistica: Consigliere Regabe Prof. Carlo Antonucci
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CAMPIONATO REGIONALE DI CATEGORIA ED ASSOLUTO INDOO R ED ESTIVO

Saranno ammessi al Campionato Regionale di CategoAssolutdndoor i primi 20 atleti categoria
RAG masch. 1° anno 20 cat. RAG masch. 2°-3° anno; i prird0 cat. RAG femm; i primR0 cat. JUN.
M/F, 20 cat. CAD M/F; i primi 10 atleti cat. SEN. M/F, fatta eccezione per gli 808s1500sl, dove
accederanno i primiO atleti per categoria, aventi diritto, piu due rise

Al Campionato Regionale di Categoria e Assolgtivo i primi 16 atleti categoria RAG masch. 1° anno
e 16 cat. RAG masch. 2°-3° anno; i prirdd cat. RAG femm; i primil6 cat. JUN. M/F16 cat. CAD M/F;

I primi 8 atleti cat. SEN. M/F, fatta eccezione per gli 8@4500sl| dove accederanno i prighatleti per
categoria, aventi diritto, piu due riserve.

In queste fasi potranno gareggiare, pur essendosestalle classifiche, gli atleti residenti nelteostra
regione e tesserati per societa appartenenti ad aeftmitato regionale; ove sia necessario gli stess
atleti potranno essere inseriti in categorie défer dalla propriaOgni atleta potra essere iscritto al
massimo acinque gare piu eventuali staffetteOgni societa potra iscrivere unastaffetta per
CATEGORIA e per sesso enassimo _due staffette ASSOLUTI (un atleta non pudipetere

la stessa gara a staffetta in qualsiasi altra categia).

Per l'assegnazione del punteggio delle staffette,tile alla graduatoria di societa
Assoluta, sara stilata una classifica unica delle taffette assegnando il punteggio
riguardante le prime 10 (nel campionato indoor) e He prime 8 (campionato estivo).

Ai Campionati Regionali di Categoria, cosi comeregolamento nazionale, le gare dei 50 metri dorso,
rana e farfalla sono riservate alle sole categhrieores, Cadetti e Seniores.
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PROGRAMMA GARE
1"PARTE 3"PARTE
50 SL 100 SL
200 RA S0 FA
400 SL 10CRA
200 DC 5CDO
4X100 Sl 200 FA
4X200 Sl
2"PARTE 4" PARTE
200 SL 200 MS
100 FA 800 Sl
100 DO 1500 Sl
SCRA 15’ DI PAUSA
400 MS 4X100 MS




PREMIAZIONI
Saranno premiati con medaglia i primi tre atleke staffette di tutte le Categorie.

Per la Cat. RAGAZZI Maschile, sara premiato a pdaano 2001, mentre i ragazzi nati nel 1999/00
saranno premiati come categoria unica.

Coppe alle primaseisocieta classificate per il Campionato Regionaiediuto.

La determinazione della classifica delmpionato Regionale Assoluto Indooscaturira dalla somma dei
migliori dieci tempi assoluti delle gare individuali, assegnamdgeguenti punteggi: 11 punti al 1°
classificato, 9 al 2° classificato ... 1 punto alPl@lassificato, punteggio doppio alle staffette:
(concorreranno_alla classifica i migliori due tempidi_staffetta per societa indipendentemente dalle

categorie).

La determinazione della classifica dehmpionato Regionale Assoluto Estivscaturira dalla somma dei
migliori otto tempi assoluti delle gare individuali, assegnandseguenti punteggi: 9 punti al 1°
classificato, 7 al 2° classificato ... 1 punto all'&lassificato, punteggio doppio alle staffette:
(concorreranno_alla classifica i migliori due tempidi_staffetta per societa indipendentemente dalle

categorie).

PREMI SPECIALI

Saranno premiati gli atleti che otterranno il maggiunteggio in base alle seguenti classifiche ‘foioate”
ottenute dalla somma dei tempi al centesimo dirsdezdnel caso in cui due atleti avranno ottenuto lo
stesso punteggio sara considerata la differenzeonretrica tra le gare interessate dalla combinata):

“FONDOQ” per le gare 400 SL e 800 SL /1500 SL,
“SPRINT” Targa Silvio Di Liddo per le gare 50 SL e 100 SL,
“MISTI” perle gare 200MS e 400MS

distintamente per la Cat. Ragazzi e per la Catagornificata composta dagli atleti delle
CategorieJunior, Cadetti e Senior, sia maschile che femminil
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QUALIFICHE REGIONALI DI CATEGORIA E ASSOLUTI ESTIVI (V. 50)

Nelle fasi di qualificazione e consentita la pagpazione degli atleti della categoria Ragazzi anale
gare di 50 metri dorso, rana e farfalla, al finetienere I'ammissione ai Campionati Regionali Astso

Sono previste due fasi di qualificazione una a Magg una a Giugno. Le Societa della regione
gareggeranno in unico concentramento in vasca aaei.

Nella fase di Maggio le societa potranno iscrivigzeopri atleti al massimo 4gare individuali.
Nella fase di giugno le societa potranno iscrivgrepri atleti al massimo @gare individuali.

Ogni societa potra iscrivere una sola staffettgopeva.

PROGRAMMA GARE

i
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1 giornata 2 giornata
1"PARTE *"PARTE
50 SL 100 SL
200 RA 5CFA
400 Sl1 10CRA
200 DC 5CDO

4X100 Sl1 200 FA

4X200 SlL

2"PARTE 4" PARTE
200 SL 200 MS
100 FA 800 SL i
100 DO 1500 SL n
5CRA 4X100 MS
400 MX




CAMPIONATO A SQUADRE CATEGORIA RAGAZZI

VIl Campionato Nazionale a Squadre — Categoria Ragai/e

La Federazione ltaliana Nuoto indice ed organizzdd edizione del Campionato Nazionale a Squadre
riservato agli atleti ed atlete appartenenti aditegoria ragazzi.

La manifestazione e articolata in una gara a sguadn classifica per societa (separata maschile e
femminile), dove ogni societa partecipante potcaivere un solo atleta per gara ed una sola staffetr
tipo e sezione. Ogni atleta potra partecipare achassimo di 4 gare incluse le staffette.

La partecipazione é riservata ad atleti della salegoria ragazzi, cogsclusione degli atleti esordienti
Ogni societa potra iscrivere una sola squadra @zoie. Ogni societa potra partecipare anche can un
sola sezione (maschile o femminile). La manifestagidovra disputarsi in un’unica giornata, il Odggio
2015, data vincolante per tutti i Comitati Regiormabanizzatori. L’organizzazione della giornatagdra
sara affidata ai Comitati Regionali che, in bade afjuadre iscritte potranno scegliere di dispatarl
un’unica sessione (separando le due parti di gana3®’ d’intervallo) o dividere la manifestazione i
diversi concentramenti. La classifica, distinta geeioni, verra redatta in base alla somma deiipunt
ottenuta da ogni societa, assegnando il puntegbellare corrispondente ad ogni prestazione cpuritse

in ogni  gara individuale e di staffetta. In ass®edi cronometraggio automatico, ai fini dell’ditrzione

dei punteggi tabellari, i tempi di qualsiasi ga@/ranno essere maggiorati di 0.20 secondi. Lestgoc
iscritte gareggeranno suddivise per competenzamabp. Le classifiche nazionali conseguenti, tifar
ciascun settore sulla base dei punteggi tabellarrispondenti alle varie prestazioni ottenute,
determineranno 'assegnazione dei due titoli distin Societa Campione Italiano a Squadre Ragazzi
maschile e femminile 2015, la cui premiazione ax&vém occasione dei Campionati Italiani di Categori
del prossimo agosto.

Il calendario della manifestazione ¢ il seguente:

- fase unica:07 giugno 2015 (vasca da 50 m)

La partecipazione e subordinata alla presentazatmearte delle Societa interessate, di regolarezisne

al Comitato Regionale competente del territoriop m®di e nei termini da questo fissati. La tassa
d’iscrizione e fissata in € 50 per ognuna delle digéinte sezioni (maschile e femminile).

Programma Gara
50-100-200-400- SL
100-200 Dorso
100-200 Rana
100-200 Farfalla
200-400 Misti
4x100 SL
4x100 MS

Ordine delle gare

1" Parte 2" Parte

200 SL FIM 100 SL FIM
100 DO FIM 200DO F/M
100 RA FIM 200RA F/M
50 SL FIM 100 FA F/M
200 FA FIM 200 MI FIM
400 MI F/IM 400 SL FIM
4x100 SL FIM  4x100 MS F/IM
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ATTIVITA’ REGIONALI ESORDIENTI A (CREA) ESORDIENTI B (CREB)

| Campionati si articolano in due fasi: qualificaze e finale.

FASE DI QUALIFICAZIONE

In questa fase le Societa gareggeranno seconeguiste suddivisione territoriale:
CONC. N° 1 - Societa della provincia di BARI NORDBARI CITTA’

CONC. N° 2 - Societa della provincia di BARI SURella provincia di TARANTO NORD
CONC. N° 3 - Societa della provincia di BRINDISEECCE e TARANTO

CONC. N° 4 - Societa delle province di BAT e FOGGIA

I C.R.P. FIN su espressa richiesta delle Societaressate, in deroga a quanto sopra previstoa potr
autorizzare a gareggiare in un concentramento gtivda quello assegnato alla propria Societa solo gl
atleti residenti nella provincia sede della prova.

Il Comitato regionale potra disporre la modifica dencentramenti previsti per consentire lo svokgyo
ottimale delle gare.

Durante le fasi di qualificazione sono previsteriguidotte.

La fase di qualificazione, con il programma delBregsuddiviso in tre parti, come da tabella cheiseg
prevede tre prove da disputarsi in giornate diverse

Gli ES. A possono essere iscritti a 5 gare indigldu
Gli ES. B potranno essere iscritti al massimo afe gndividuali.

In questa fase non e prevista l'iscrizione dellafitte.

PROVE FASE DI QUALIFICAZIONE ESORDIENTI B-A

ire

Comitato Regionale Pugliese

12 PARTE 22 PARTE 32 PARTE
400 MS A 400 SL A 200 MS A
400 SL B 200SL B 100 SL B
200SL A 100 DO A 100 SL A
S0FA B 50 DO B 50 RAB
100 RA A 200RAA 200 DO A
100 DO B 100 RAB 100 MS B
200 FA A 100 FA A 800 SL F
50SL B 100 FA B 1500 SL M




CAMPIONATI REGIONALI ESORDIENTI A (CREA)
INDOOR (V.25) ESTIVI (V. 50)

Saranno ammessi al Campionato Regionale tutti titiache nelle fasi di qualificazione avranno
conseguito i tempi limite della tabella allegata.
ESORDIENTI A

MASCHI FEMMINE
1° anno 2° anno 1° anno 2° anno
2010/11 2010/11 2010/11 2010/11
1’1470 1'1170 100SL 1’2070 1'1670
2’3970 2’3270 200SL 2’5370 2’4570
543”0 526”0 400 SL 6’0170 544”0
800 SL
1500 SL
1'27"0 1'23"0 100 DO 1'3270 1'28"5
3'08"0 3'00"0 200 DO 3’1870 3’0970
1'39"5 1'35"0 100 RA 1'46"0 1’4170
3'35"0 3'25"0 200RA 3'43"0 3'33"0
1'30"5 1'26"0 100 FA 1'38"5 1'34"0
3'29"5 3'20"0 200 FA 3'46"5 3'36"5
3'08"5 2’59"0 200 MS 3'17"5 3’07’5
6'58” 6’4070 400 MS 718" 6'58"0

Ogni atleta potra essere iscritto al massimo augrgpare. Ogni societa potra iscrivere due formazion
staffetta per parte.

Solo nelle distanze di 800 e 1500 SL, saranno asimesimi diecitempi piu due riserve della cat. ES. A
ai Campionati Indoor e i primi ott@mpi piu due riserve ai Campionati Estivi.

A integrazione di eventuali batterientomplete” saranno ammessi gli atleti/e (iscritti dalle s#a), che
pur non avendo conseguito il tempo limite, potrarpartecipare alla gara, fino al numero utile a
completare 'ultima serie.

wild card
Ogni societa ha diritto due wild card da utilizzare nel Campionato Regionaserdiente A Indoor e due
in quello Estivo, che saranno rimborsate in casmbdseguimento del Tempo Limite.

SEQUENZA GARE FINALI REGONALI ES. A (INDOOR ED ESTI VI)

1° parte 2° parte 3° parte 4° parte
100 RA 200 ST 400 ST 100 ST
800 ST 100 DO 200 RA 200 DO
1500 ST 200 FA 100 FA 400 MX
200 MX 4X100 MX 4X100 ST
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PREMIAZIONI
Saranno premiati con medaglia i primi tre atleti @eno di nascita e per sesso, escluso gli 80Mé $&

che saranno premiati per categoria.
All'allenatore della squadra PRIMA classificatagsaonsegnata una Targa, le prime tre Societa fitatei

saranno premiate con la Coppa.
Ai Campionati Regionali Indoor, al fine della detenazione della classifica per societa, sarannegrssi
I seguenti punteggi: 11 punti al 1° classificat@l @econdo classificato... 1 punto al 10° clasdificAlle

staffette punteggio doppio.

Ai Campionati Regionali Estivi, al fine della deténazione della classifica per societa, saransegsati
I seguenti punteggi: 9 punti al 1° classificat@l Becondo classificato... 1 punto al 8° classificaite

staffette punteggio doppio.

Fi 8
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CAMPIONATI REGIONALI ESORDIENTI B (CREB) ESTIVI (V. 25)

Saranno ammessi al Campionato Regionale tutti titiache nelle fasi di qualificazione avranno
conseguito i tempi limite della tabella allegata.

ESORDIENTI B

MASCHI FEMMINE
1° anno 2° anno 1° anno 2° anno
2010/11 2010/11 2010/11 2010/11
4070 38”0 50 SL 440 42”0
1’2770 1’2370 100SL 1'3770 1'33"0
3'09"0 3’0070 200SL 3'30"0 3'20"0
6’2870 6’1070 400 SL 72070 70070
4770 45”0 50 DO 5170 49”0
1’4070 1'35"0 100 DO 1'5070 1’4570
5470 52”0 50 RA 5870 56”0
1'52"0 1'48"0 100RA 2’0070 1'55"0
5070 4870 50 FA 5470 52”0
1'55"0 1'5070 100 FA 2’0670 2’0070
1’3870 1'3670 100 MS 1’4470 1’4270

Ogni atleta potra essere iscritto al massimo atiqugare. Ogni societa potra iscrivere due formizib
staffetta per parte.

A integrazione di eventuali batterie incompleteasao ammessi gli atleti/e (iscritti dalle societ@)e pur
non avendo conseguito il tempo limite, potranndgeipare alla gara, fino al numero utile a compéeta
l'ultima serie.

SEQUENZA GARE FINALI REGIONALIES. B

PREMIAZIONI

ESORDIENTI B
1" PARTE | 2"PARTE. | 3"PARTE
400 SL 200 SL 100 SL
50 FA 50 DO 50 RA
100 DO 100 RA 100MS
50 SL 100 FA 4X50 SL
4X50 MS

Saranno premiati con medaglia i primi tre atleti @eno di nascita e per sesso.

All'allenatore della squadra PRIMA classificatagsaonsegnata una Targa, le prime tre Societa fitatsi
saranno premiate con la Coppa.

Al fine della determinazione della classifica pecista, saranno assegnati i seguenti puntegginf all°
classificato, 7 al 2° classificato ... 1 punto ak&fssificato. Alle staffette punteggio doppio.

Per quanto non contemplato espressamente nel prasgolamento, si intendono valide le norme della
Federazione Nuoto per I'anno agonistico 2014/15.

ire
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FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO

COMITATO REGIONALE PUGLIESE
FESTA DELL'ACQUA 2014-15

Al termine della stagione 2014/15 saranno stilate le classifiche che premieranno:

Migliore Societa TROFEO “TOP TEAM
2015
Migliore Atleta Assoluto M/F TROFEO ATLETA DELL'ANNO
2015
Migliore Atleta Esordiente A M/F TROFEO ESORDIENTE DELL'ANNO
2015
Migliore Atleta Esordiente B M/F TROFEO SPERANZE
2015

Inoltre saranno premiati, con targa, tutti gli atleti delle Categorie: Esordienti A, Ragazzi, Juniores,
Cadetti e Seniores che avranno conquistato una medaglia in occasione dei vari Campionati Nazionali,
e gli atleti che hanno acquisito il diritto e hanno partecipato ai Campionati Italiani Assoluti per il
settore Nuoto e Fondo, nella stagione 2014-15.

REGOLAMENTI

TROFEO TOP TEAM 2015

Sara assegnato Alla societa che nel corso dell’anno agonistico 2014/15 avra totalizzato nelle speciali
classifiche per societa, piu punti secondo la seguente tabella:

Campionato Regionale Assoluto Invernale 1% punti 9, alla 2? punti 7, alla 82 punti
1

Fase Regionale Coppa Brema
sett. F e sett M " " "
Campionato Regionale Primaverile ES. A
Campionato Regionale Assoluto Indoor
Campionato Regionale a Squadre Ragazzi
sett. Fesett M " " "
Campionato Regionale Esordienti B
Campionato Regionale Estivo ES. A

nw nw n

Campionato Regionale Assoluto Estivo
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TROFEO ATLETA ASSOLUTO DELL'ANNO 2015 (MASCHILE E FEMMINILE)
La classifica sara determinata dalla somma del punteggio ottenuto:
dalle migliori 3 prestazioni tecniche in tre distanze diverse (v. 25);

dalle migliori 3 prestazioni tecniche in tre distanze diverse (v. 50), in base alla tabella FINA 2014
conseguite durante la stagione sportiva e in manifestazioni omologate FIN e segnalate dai rispettivi
allenatori entro il 30/09/15.

TROFEO ESORDIENTE DELL'ANNO 2015 (MASCHILE E FEMMINILE)
La classifica sara determinata dalla somma dei punteggi

Titolo di Campione Regionale Esordienti A (Primaverile ed Estivo) 9 punti al 1°, 7 al 2°...1 al
80

Convocazione Rappresentative Comitato Regionale Pugliese 20
punti

Classificato nei primi otto posti al Trofeo di Natale 9 punti al 1°, 7 al 2°...1 al
80

Classificato nei primi otto posti Campionato Italiano Rovereto 18 punti al 1°, 14 al 2°, 13 al 3°..1 al
15°

TROFEO SPERANZE DELL'ANNO 2015 (MASCHILE E FEMMINILE)

Somma dei punteggi dei migliori piazzamenti nella finale del Campionato Regionale Esordienti B e del
Trofeo di Natale.

Titolo di Campione Regionale 9 punti al 1°, 7 al 2°...1 al
80
Classificato nei primi otto posti al Trofeo di Natale 9 punti al 1°, 7 al 2°...1 al
80
PREMIAZIONI
« TOP TEAM Trofeo alla 1 ? Societa classificata Coppa alla 2? e 3 ? Societa
classificata
« ATLETA DELL'ANNO M/F Coppa e/o targa al 1° al 2° e 3°
classificato
+ TROFEO ESORDIENTE M/F Coppa e/o targa al 1° al 2° e 3°
classificato
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+ TROFEO SPERANZE M/F Coppa e/o targa al 1° al 2° e 3°
classificato

Per quanto non contemplato espressamente nel presente regolamento, s’‘intendono valide le norme
della Federazione Nuoto per I'anno agonistico 2014/15.
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