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REGOLAMENTO “TUTTI IN PISCINA” 

 
In attuazione del Regolamento Tecnico Attività Propaganda 2014-2015 e della 
Circolare Normativa 2014/2015, questo Comitato Regionale disciplina con il 
presente regolamento tutte le manifestazioni che si svolgeranno nella regione 
Puglia. 
Tutte le iniziative del Settore Propaganda e Scuole Nuoto Federali si rivolgono 
agli allievi non agonisti , di tutte le fasce di età, delle società affiliate. Il 
progetto federale “Tutti in Piscina ”, costituisce la valorizzazione della didattica 
stessa ed è motivo d’incentivazione della pratica sportiva e della conoscenza 
di tutte le discipline natatorie. 
I valori promossi sono quelli della nuova cultura dell’Acqua, quali sicurezza, 
consapevolezza e responsabilità, trasmessi come fondamenti per consolidare i 
percorsi formativi e di crescita, da riportare dal mondo dello sport alla società. 
Le attività si concretizzano attraverso la promozione di manifestazioni sportive 
organizzate da questo Comitato, da società affiliate autorizzate o in ambito 
nazionale direttamente dalla F.I.N.  
 
TESSERAMENTO 
La partecipazione degli allievi è subordinata per t utte le discipline al 
tesseramento nominativo obbligatorio, attraverso la  società, al Settore 
Propaganda della Federazione Italiana Nuoto.   
 
ISCRIZIONI 
Le iscrizioni gara dovranno essere fatte, entro la data riportata sul portale, 
utilizzando la procedura online attraverso il portale delle iscrizioni gare: 
http://online.federnuoto.it/iscri/iscrisocieta.php . 
La tassa gara è stabilita in € 3,5 per le gare individuali, € 6,00 per quelle di  
staffetta.  Il Comitato invierà alle società via e-mail la ricevuta della tassa gara, 
il cui pagamento dovrà avvenire con bonifico bancario effettuato utilizzando il 
codice IBAN: 
IT62B0100503309000000000704. 
Non saranno possibili iscrizioni oltre la data indicata sul portale. 
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“TUTTI IN PISCINA” 

 
TABELLA CATEGORIE E GARE 

 
 

Categoria 
 

 
Anno  

 
Tipologia di gare nuoto  

 
Esordienti 
 

 
08 - 09 

 
25 mt Do – SL – Ra – Fa              

 
Giovanissimi 
 

 
06 - 07 

 
50 mt Do – SL – Ra – 25 mt Fa         
 

  
 

 
Allievi 
 

 
04 - 05 

 
50 mt Do – SL – Ra – Fa    
 
   
                         

 
Ragazzi 
 

 
02 - 03 

 
50 mt Do – SL – Ra – Fa        100 mt misti     
 
 

 
Assoluta 
unificata 
(Juniores+ 
Cadetti+ 
Seniores + 
Amatori 20) 

 
00 - 01 
98 - 99 
96 - 97 
91 - 95 

 
 

 
50 mt Do – SL – Ra – Fa        100 mt misti    
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FASE PROVINCIALE “TUTTI IN PISCINA” 

 
Il programma di nuoto si articolerà in un circuito di quattro parti da tenersi, in 
base alla disponibilità espressa dalle società partecipanti, in impianti diversi 
per ognuna delle quattro giornate.  
 
PREMIAZIONI 
Fase provinciale : nelle categorie Esordienti e Giovanissimi saranno premiati i 
primi tre atleti per anno di nascita, maschi e femmine.  
Nelle categorie Allievi, Ragazzi e unificata Assoluti (Juniores, Cadetti, Seniores 
e Amatori 20) saranno premiati i primi tre atleti per categoria, maschi e 
femmine. 
A tutti i partecipanti, in occasione della prima pr ova (gara a Dorso) sarà 
consegnato un gadget ricordo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5 
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CALENDARIO “TUTTI IN PISCINA”  

Fase Provinciale Nuoto 
 

Il Colmitato Regionale Pugliese potrà disporre la m odifica dei 
concentramenti per esigenze organizzative.  

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

Data Provincia Località/impianto Tipologia di gare 
Scad. 
Iscriz. 

22/02/15 Foggia Ore                

- Manifestazione di apertura 
- 25 mt Dorso        (09/08) 
- 50 mt Dorso        (07/91) 

 

15/02/15 

“ Bat Ore             “ 

“ Bari Ore              “ 

“ Brindisi Ore            “ 

“ Taranto Ore “ 

“ Lecce Ore “ 

08/03/15 Foggia Ore   

- 25 mt Stile Libero    (09/08) 
- 50 mt Stile Libero    (07/91) 
 

01/03/15 

“ Bat Ore       “ 

“ Bari Ore     “ 

“ Brindisi Ore  “ 

“ Taranto Ore   “ 

“ Lecce Ore      “ 

12/04/15 Foggia Ore   

- 25 mt Rana              (09/08) 
- 50 mt Rana              (07/91) 

 

05/04/15 

“ Bat Ore        “ 

“ Bari Ore       “ 

“ Brindisi Ore    “ 

“ Taranto Ore  “ 

“ Lecce Ore       “ 

03/05/15 Foggia Ore       

- 25 mt Farfalla          (09/06) 
- 50 mt Farfalla          (05/91) 
- 100 mt misti             (03/91) 
  

26//04/15 

“ Bat Ore   “ 
“ Bari Ore       “ 

“ Brindisi Ore      “ 

“ Taranto Ore         “ 

“ Lecce Ore      “ 
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FASE REGIONALE “TUTTI IN PISCINA”   

 
Alla finale regionale  di nuoto saranno ammessi gli atleti che avranno ottenuto 
i migliori sedici tempi nella graduatoria regionale, costituita da tutti i tempi delle 
singole province, per ogni stile, per ogni anno di nascita per le categorie 
Esordienti e Giovanissimi, i migliori sedici tempi di ogni stile per le categorie 
Allievi, Ragazzi e Assoluta (J/C/S/A20).  
Gli atleti delle categorie Esordienti, Giovanissimi e Allievi  potranno 
partecipare a una gara di nuoto più le staffette.  
Gli atleti delle categorie Ragazzi e Assoluta  potranno partecipare a una gara 
di nuoto, ai 100 Mi più le staffette.  
Ogni società potrà iscrivere alla fase regionale una staffetta per ogni categoria.  
L’atleta che avrà conseguito la qualificazione in p iù gare tra i quattro stili, 
parteciperà esclusivamente a una gara scelta dal pr oprio tecnico, 
consentendo così lo scorrimento della classifica ne lle specialità in cui ha 
rinunciato. 
 
PREMIAZIONI 
Fase regionale : nelle categorie Esordienti e Giovanissimi saranno premiati i 
primi tre atleti per anno di nascita e le prime tre staffette per categoria.  
Nelle categorie Allievi, Ragazzi e unificata Assoluti (Juniores, Cadetti, Seniores 
e Amatori 20) saranno premiati i primi tre atleti e le prime tre staffette per 
categoria. 
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CALENDARIO “TUTTI IN PISCINA”  
Fase Regionale Nuoto 

 

                                                                               
 
Le sedi e le date saranno definite dal Comitato Reg ionale Pugliese. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

1^ turno  ore 9,30   2^ turno  ore 16,00   

Esordienti        2009 
 

25 mt Do-SL-Ra-Fa 
Staff 4 x 25 SL (09/08) 

 

Esordienti        2008 25 mt Do-SL-Ra-Fa 
Staff 4 x 25 SL (09/08) 

 

Giovanissimi    2007 50 mt Do-SL-Ra- 25 mt Fa 
Staff 4 x 50 SL-4 x 25 Mi (07/06) 

 

Giovanissimi    2006 50 mt Do-SL-Ra- 25 mt Fa       
Staff.4 x 50 SL-4 x 25 Mi (07/06) 

 

Allievi          2005-2004  50 mt Do-SL-Ra-Fa  
Staff .4 x 50 SL – 4 x 50 Mi 

Ragazzi      2003-2002  50 mt Do-SL-Ra-Fa    100 Mi    
Staff .4x 50 SL - 4 x 50 Mi 

Juniores      2001-2000  50 mt Do-SL-Ra-Fa    100 Mi   
Staff .4x 50 SL- 4 x 50 Mi  

Cadetti        1999-1998  50 mt Do-SL-Ra-Fa    100 Mi    
Staff .4x 50 SL- 4 x 50 Mi  

Assoluti 20  1997-1991  50 mt Do-SL-Ra-Fa    100 Mi    
Staff .4x 50 SL- 4 x 50 Mi  
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FASE INTERPROVINCIALE NUOTO SENZA CORSIE - SALVAMEN TO 

 
Le gare di nuoto senza corsie e di salvamento si svolgeranno in due 
manifestazioni interprovinciali:  
Il raggruppamento Puglia Nord  che comprenderà le province di Foggia, Bat e 
Bari.  
Il raggruppamento Puglia Sud  che comprenderà le province di Brindisi, Lecce 
e Taranto. 
Per le categorie Giovanissimi e Allievi le classifiche e le premiazioni saranno 
fatte per anno di nascita, per i Ragazzi, Juniores, Cadetti e Assoluti le 
premiazioni saranno per categoria.  
Per gli atleti nati nel 2005 e 2006 appartenenti alle SOCIETA’ RICONOSCIUTE 
COME SCUOLE NUOTO FEDERALI, sarà stilata una graduatoria unificata tra 
i due raggruppamenti ai fini dell’assegnazione del punteggio per la selezione 
della rappresentativa pugliese del Trofeo Scuole Nuoto Federali.   
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NUOTO SENZA CORSIE - SALVAMENTO 

TABELLA CATEGORIE E GARE 
 

 
Categoria   

 
 

 
Anno 

 
Tipologie di gare  

 

 
Giovanissimi 
  

 
06 - 07 

 
50 mt SL con ostacolo  
staff. 4x25 2F+2M con ostacolo  
 

 
Allievi  

 
04 - 05 

 
50 mt con ostacolo 
50 mt nuoto con pinne (morbide/commerciali),  
50 mt trasporto del torpedo  
staff. 4x25 con ostacolo 2F+2M  
 
Nuoto senza Corsie 
 

 
Ragazzi  

 
02 - 03 

 
50 SL con ostacolo - 50 mt trasporto del torpedo  
50 mt nuoto con pinne (morbide/commerciali)  
staff. 4x50 con ostacolo 2F+2M –  
staff. 4x 50 con pinne e ostacolo 2F+2M  
 
Nuoto senza Corsie 
 

 
Juniores 

 
00 - 01 

 
50 SL con pinne e ostacolo  
50 mt trasporto del torpedo con pinne  
50 mt nuoto con pinne (morbide/commerciali)  
Staff. 4x 50 con pinne e ostacolo 2F+2M  
 
Nuoto senza Corsie 
 

 
Assoluta  
 
Cadetti + 
(Seniores + 
Amatori 20)  
 
 

 
 

 
98 - 99 
96 - 97 

     91 – 95 
 
 

 
100 SL con pinne e ostacolo  
50 mt trasporto del torpedo con pinne 
50 mt nuoto con pinne (morbide/commerciali)  
4x50 con pinne ed ostacolo 2F+2M  
(le staffette in categoria assoluta possono essere formate 
con i nati dal 2000 al 1996)  
 
Nuoto senza Corsie 
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PROGRAMMA 
I percorsi organizzati in vasca da 25 Mt e il numero dei giri da effettuare è il 
seguente: 
Le categorie Giovanissimi dovranno effettuare tre giri.   
Le categorie Allievi e Ragazzi dovranno effettuare quattro giri.   
Le categorie Junior – Cadetti – Assoluta – Amatori 20 dovranno effettuare 
cinque giri.  
 

 

 

La prima boa (n°1) è posta come vertice di un triangolo al centro vasca a tre 
metri dalla testata della vasca; la seconda (n°2) posta a tre metri dalla parete 
laterale (lato arrivo in linea con le bandierine); la terza (n°3) a cinque metri 
dalla parete laterale opposta ( sempre in linea con le bandierine). 
Gli atleti prima della partenza dovranno essere marcati con un numero sulla 
spalla, la classifica sarà redatta come nelle gare di fondo.  
La linea di partenza  sarà definita dalla linea delle bandierine, la parete della 
vasca e la boa numero 3 posta a cinque metri dalla parete.                           
Lo starter  darà il segnale di partenza quando gli atleti in acqua si saranno                                                                                              
schierati tutti sulla stessa linea,dimensionata in base al numero  dei 
partecipanti.                                                                                                      
La linea di arrivo  sarà definita dalla linea delle bandierine, la parete della 
vasca e la boa numero 2 posta a 3 metri dalla parete.  
A partire dalla boa numero 2 si disporranno altri galleggianti per circa 8/10 
metri con piccola boa (n4) a capo in maniera da evidenziare la zona di arrivo 

Per quanto non contemplato si rimanda per intero al  regolamento 
federale.  
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Fase Interprovinciale Nuoto Senza Corsie - Salvamen to 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Raggruppamento Puglia Nord             

 - 50 mt con Ostacoli (2007/2002) 

- 50 mt con Pinne e Ostacoli (2001/2000) 

- 100 mt con Pinne e Ostacoli (1999/1991) 

- Staff. 4 x 25 con Ostacoli (2007/2004) 

- Staff. 4 x 50 con Pinne e Ostacoli (2003/1991) 
- 50 mt trasporto Torpedo (2005/2002) 

- 50 mt trasporto Torpedo con pinne 

(2001/1991) 

- Nuoto Senza Corsie 

Scad. iscrizione 

 Foggia Ore   

 BAT  “ 

 Bari  “ 

Raggruppamento Puglia Sud               
 Scad. iscrizione 

 Brindisi Ore   

 Taranto  “ 

 Lecce  “ 
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TROFEO SCUOLE NUOTO FEDERALI 

Per Rappresentative Regionali  
 
MANIFESTAZIONE NAZIONALE RISERVATA AGLI ATLETI TESSERATI AL 
SETTORE PROPAGANDA DELLE SOCIETA’ RICONOSCIUTE COME 
SCUOLE NUOTO FEDERALI, riservata agli atleti ed atlete nati nel 2005-2006 
tesserati al settore propaganda e appartenenti a una Società Scuola Nuoto 
Federale. 
 
RAPPRESENTATIVA REGIONALE 
I criteri, ai fini della composizione della rappresentativa regionale di nuoto e 
salvamento che parteciperà alla Manifestazione Nazionale “Trofeo Scuole 
Nuoto Federale”, saranno i seguenti: 
 “Sommare il tempo in decimi conseguito nei quattro stili individuali di nuoto cui 
l’atleta avrà partecipato durante le qualifiche provinciali (nel caso in cui un 
atleta, classificato tra le prime otto posizioni in  una gara di qualifica  
provinciale, non abbia gareggiato in uno dei quattr o stili, ai fini della 
classifica sarà considerato il tempo della 16^ posi zione di quella gara,  
più un secondo: es. 50 do tempo 50”+1”).  
Le gare di Nuoto  assegneranno i seguenti punteggi: 80 punti al primo 
classificato, 72 punti al secondo, 64 punti al terzo, 56 punti al quarto, dal 
quinto a scalare di quattro fino al sedicesimo, dal diciassettesimo verranno 
assegnati due punti fino all’ultimo partecipante; all’atleta squalificato non verrà 
assegnato nessun punteggio. 
Le gare di Nuoto Salvamento  assegneranno i seguenti punteggi: 22 punti al 
primo classificato, 18 punti al secondo, 16 punti al terzo, 14 punti al quarto, dal 
quinto a scalare di uno fino al sedicesimo, dal diciassettesimo verrà assegnato 
un punto fino all’ultimo partecipante; all’atleta squalificato non verrà assegnato 
nessun punteggio. 
La gara di NuotoSenzaCorsie assegnerà i seguenti punteggi: 22 punti al 
primo classificato, 18 punti al secondo, 16 punti al terzo, 14 punti al quarto, dal 
quinto a scalare di uno fino al sedicesimo, dal diciassettesimo verrà assegnato 
un punto fino all’ultimo partecipante; all’atleta squalificato non verrà assegnato 
nessun punteggio. 
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Attribuzione del Bonus ulteriore 
Agli atleti che risulteranno iscritti a tutte alle prove di salvamento e al 
NuotoSenzaCorsie  (e solo a loro) verrà attribuito un bonus di: 
 

• due punti in più rispetto alla tabella se in ogni singola prova di nuoto 
salvamento risulteranno tra il sedicesimo e il nono posto; quattro punti 
in più rispetto alla tabella se risulteranno classificati tra l’ottavo e il quinto 
posto; otto punti tra il secondo e il quarto classificato; nove punti al primo 
classificato. 

• due punti in più rispetto alla tabella se in ogni singola prova di Nuoto 
Senza Corsie risulteranno tra il sedicesimo e il nono posto; quattro punti 
in più rispetto alla tabella se risulteranno classificati tra l’ottavo e il quinto 
posto; otto punti tra il secondo e il quarto classificato; nove punti al primo 
classificato. 

 
 
La rappresentativa regionale, sarà composta con i migliori otto atleti nati nel 
2006 (4M + 4F) e i migliori otto atleti nati nel 2005 (4M + 4F) selezionata dal 
Responsabile Regionale. 
 
Tecnici accompagnatori tre (un tecnico per ogni disciplina di cui uno 
responsabile della rappresentativa). 
N.B. perlomeno uno dei accompagnatori dovrà essere donna. 
 
Il Comitato Regionale entro il 27 maggio 2015 dovrà comunicare al Settore 
Promozione e Propaganda l’adesione specificando in quali discipline  
parteciperà (nuoto, salvamento sincronizzato e pallanuoto). 
 
 
 
                                                                                                Il Presidente  
                                                                                              Nicola Pantaleo 
 


