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REGOLAMENTO 

 
In attuazione del Regolamento Tecnico Attività Propaganda 2015-2016 
(delibera n, 132 del Consiglio Federale del 14/07/2015) e della Circolare Normativa 
2015/2016 (delibera n. 119 del consiglio federale del 14/07/2015 aggiornata con delibera n. 61 del 
07/09/2015), questo Comitato Regionale disciplina con il presente regolamento 
tutte le manifestazioni che si svolgeranno nella regione Puglia. 
Tutte le iniziative del Settore Propaganda e Scuole Nuoto Federali si 
rivolgono agli allievi non agonisti, di tutte le fasce di età, delle società 
affiliate. Il progetto federale “Tutti in Piscina”, costituisce la valorizzazione 
della didattica stessa ed è motivo di incentivazione della pratica sportiva e 
della conoscenza di tutte le discipline natatorie. 
I valori promossi sono quelli della nuova cultura dell’Acqua, quali sicurezza, 
consapevolezza e responsabilità, trasmessi come fondamenti per consolidare 
i percorsi formativi e di crescita, da riportare dal mondo dello sport alla 
società. 
Le attività si concretizzano attraverso la promozione di manifestazioni 
sportive organizzate da questo Comitato, da società affiliate autorizzate o in 
ambito nazionale direttamente dalla F.I.N.  
TESSERAMENTO 
La partecipazione degli allievi è subordinata per tutte le discipline al 
tesseramento nominativo obbligatorio, attraverso la società, al Settore 
Propaganda della Federazione Italiana Nuoto.  
TUTELA SANITARIA 
Tutti coloro che svolgono attività federale non considerata agonistica devono 
essere sottoposti a controllo sanitario come specificato nella sezione “Tutela 
sanitaria attività non agonistica” della Circolare Normativa.  

 
NUOTO/SALVAMENTO 

ISCRIZIONI 
Le iscrizioni gara dovranno essere fatte, entro la data riportata sul portale, 
utilizzando la procedura online attraverso il portale delle iscrizioni gare: 
http://online.federnuoto.it/iscri/iscrisocieta.php. 
La tassa gara è stabilita in € 3,5 per gara per le gare individuali e di € 6 per 
staffette. Il Comitato invierà alle società via e-mail la ricevuta della tassa 
gara, il cui pagamento dovrà avvenire con bonifico bancario effettuato 
utilizzando il codice IBAN: IT62B0100503309000000000704. 
Non saranno possibili iscrizioni oltre la data indicata sul portale. 
ASSENZA ALLE GARE 
Le assenze dovranno essere comunicate prima dell’inizio gara. 
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TABELLA CATEGORIE E GARE 
 
 

Categoria 
 

 
Anno 

 
Tipologia di gare nuoto/salvamento 

 
Esordienti 
 

 
09 - 10 

 
25 mt Do – SL – Ra – Fa             Staff. 4x25 SL 2F + 2M 

 
Giovanissimi 
 

 
07 - 08 

50 mt Do – SL – Ra – 25 mt Fa        
50 mt SL con ostacolo  
Staff. 4x50 SL  (2F+2M)  -  Staff. 4x25 Mi (2F+2M)    

 
Allievi 
 

 
05 - 06 

50 mt Do – SL – Ra – Fa      
50 mt con ostacolo                 50 mt trasporto del torpedo  
Staff. 4x50 SL (2F+2M)  -  Staff. 4x50 Mi (2F+2M)    

 
Ragazzi 
 

 
03 - 04 

50 mt Do – SL – Ra – Fa        100 mt misti     
50 SL con ostacolo                 50 mt trasporto del torpedo  
Staff. 4x50 SL (2F+2M)  -  Staff. 4x50 Mi (2F+2M)          

 
Juniores 

 
01 - 02 

 

50 mt Do – SL – Ra – Fa         100 mt misti     
50 SL con pinne e ostacolo     50 mt trasporto del torpedo con pinne  
Staff. 4x50 SL (2F+2M)  -  Staff. 4x50 Mi (2F+2M)    

 
Assoluta 
 
 

 
00 - 92 
 

 
 

50 mt Do – SL – Ra – Fa         100 mt misti    
100 SL con pinne e ostacolo   50 mt trasporto del torpedo con pinne 
Staff. 4x50 SL (2F+2M)  -  Staff. 4x50 Mi (2F+2M)    
 
*Pinne morbide/commercial 
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SINCRO 

 
ISCRIZIONI 
Le iscrizioni gara dovranno essere fatte, entro la data riportata sul portale, 
utilizzando la procedura online attraverso il portale delle iscrizioni gare: 
http://online.federnuoto.it/iscri/iscrisocieta.php. 
La tassa gara è stabilita in € 3,00 per il solo, € 5,00 per il duo e € 10,00 per la 
squadra e il libero combinato. Il pagamento dovrà avvenire entro la scadenza 
delle iscrizione con bonifico bancario effettuato utilizzando il codice IBAN: 
IT62B0100503309000000000704. 
Non saranno possibili iscrizioni oltre la data indicata sul portale.                                      
CATEGORIE 

- Giovanissimi/e 2007 - 2008 eventuali 2009  
- Esordienti B  2006  
- Esordienti A  2004 - 2005              

New  note specifiche  
Tutti gli elementi dei programmi tecnici, di tutte le categorie  devono 
rigorosamente seguire l’ordine prestabilito.   
Le musiche degli esercizi di squadra e combo nelle categorie junior e 
assoluta dovranno essere obbligatoriamente diverse.   
Le società non potranno presentare  i due esercizi (dove previsto) con la 
medesima musica in nessuna categoria.  
AZIONI A SPECCHIO  
Non sono consentite azioni a specchio, con l’eccezione della spinta e 
dell'aggancio, la partenza e il tuffo, tutti gli elementi obbligati e liberi devono 
essere effettuati simultaneamente e guardando nella stessa direzione da tutte 
le atlete eccetto durante la formazione in cerchio, non verrà quindi sanzionato 
il viso delle atlete rivolto in direzioni diverse.   
SPINTE   
In tutti  gli esercizi  liberi combinati e gli esercizi liberi si potranno effettuare 
un numero massimo di 3 spinte, (per spinta si intende quando una o più 
atlete/i sollevano, trasportano o fanno saltare una o più atlete/i. Si precisa che 
nel caso di contemporaneità dei suddetti movimenti acrobatici questi saranno 
considerati come una sola spinta. Saranno detratti 2 (due) punti di penalità 
dal totale a chi non si atterrà alla regola appena citata.   
LIBERO COMBINATO  
1. Si potranno iscrivere un massimo di dieci atlete/i. 2. Il libero combinato 
sarà composto da almeno quattro (4) parti. 3. Almeno due parti dell’esercizio 
dovranno essere eseguite da tre (3) o meno concorrenti e almeno  altre due 
parti da un minimo di  sei (6) ad un massimo di dieci (10) concorrenti.  4.  
Sono ammesse coreografie eseguite dagli atlete/i non coinvolti al momento.  
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5. Una nuova parte ha inizio dove termina la precedente. 6. L’esercizio libero 
combinato potrà iniziare in acqua o fuori ma le successive parti dovranno 
iniziare in acqua. 7. Un (1) punto di penalità sarà detratto dal punteggio totale 
per ogni violazione delle regole appena citate. 8.  Non sono previste penalità 
se il numero  delle atlete/i in gara è inferiore a 10.   
Gara DUO   
In tutte le categorie la formazione “duo” (se non regolamentata diversamente) 
può essere completata con un atleta appartenente alla categoria subito 
inferiore. 
 

 
 

PROGRAMMA PROVINCIALE 
 

Il programma della fase provinciale della manifestazione “Tutti in Piscina”, 
si articolerà in un circuito di quattro giornate da tenersi, in base alla 
disponibilità espressa dalle società partecipanti, in impianti diversi per ognuno 
dei quattro appuntamenti. 
PREMIAZIONI  
Nelle categorie Esordienti e Giovanissimi saranno premiati i primi tre atleti per 
anno di nascita, maschi e femmine.  Nelle categorie Allievi, Ragazzi, Juniores 
e Assoluti (esordienti B, esordienti A nel sincro) saranno premiati i primi tre 
atleti per categoria, maschi e femmine. 
In occasione della terza giornata, (gara a rana) si svolgeranno le fasi 
interprovinciali di nuoto sincronizzato, Puglia Nord (Bari-BAT-Foggia) e Puglia 
Sud (Brindisi-Lecce-Taranto)  
A tutti i partecipanti, in occasione della prima prova (gara a Dorso) sarà 
consegnato un gadget ricordo.  
(In occasione della gara a rana per il sincro)  
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Calendario Fase Provinciale Nuoto - Salvamento - Sincro 

 
 
 

• Sedi e impianti da definire 
 
 
 
 
 
 
 

Data Provincia Località/Impianto* Tipologia di gare 
Scad. 
Iscriz. 

07/02/16 Foggia 

‐ Manifestazione di apertura 
‐ 25 mt Dorso        (09/10) 
‐ 50 mt Dorso        (08/92) 

 

02/02/16 
“ Bat “ 
“ Bari “ 
“ Brindisi “ 
“ Taranto “ 
“ Lecce “ 

28/02/16 Foggia 
‐ 25 mt Stile Libero    (09/10) 
‐ 50 mt Stile Libero    (08/92) 
‐ 50 mt SL con ostacolo (07/03) 
‐ 50 mt SL pinne e ostacolo (01/02) 
‐ 100 mt SL pinne e ostacolo (00/92

23/02/16 
“ Bat “ 
“ Bari “ 
“ Brindisi “ 
“ Taranto “ 
“ Lecce “ 

03/04/16 Foggia 
‐ 25 mt Rana         (09/10) 
‐ 50 mt Rana         (08/92) 
‐ Sincro *               (09/04) 

 
*Esclusivamente per province di Bari e Taranto  

29/03/16 
“ Bat “ 
“ Bari “ 
“ Brindisi “ 
“ Taranto “ 
“ Lecce “ 

01/05/16 Foggia ‐ 25 mt Farfalla          (10/07) 
‐ 50 mt Farfalla          (06/92) 
‐ 50 mt trasporto del torpedo(06/03)
‐ 50 mt trasporto del torpedo con 

pinne                       (02/92) 
‐ 100 mt misti             (04/92) 

  

26/04/16 
“ Bat “ 
“ Bari “ 
“ Brindisi “ 
“ Taranto “ 

“ Lecce “ 
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PROGRAMMA REGIONALE  
 

Alla finale regionale della manifestazione “Tutti in Piscina” di nuoto 
saranno ammessi gli atleti che avranno ottenuto i migliori sedici/venti tempi 
(in base alla disponibilità dell’impianto) nella graduatoria regionale, costituita 
da tutti i tempi delle singole province, per ogni stile e per ogni anno di nascita 
per le categorie Esordienti e Giovanissimi, i migliori sedici tempi 16/20 tempi 
di ogni stile per le categorie Allievi, Ragazzi, Juniores e Assoluta.  Gli atleti 
delle categorie Esordienti, Giovanissimi e Allievi potranno partecipare a una 
gara di nuoto più le staffette.  Gli atleti delle categorie Ragazzi, Juniores e 
Assoluta potranno partecipare anche alla gara dei 100 Mi.  Ogni società potrà 
iscrivere alla fase regionale una staffetta per ogni categoria.  Le staffette delle 
categorie Allievi, Ragazzi, Juniores e Assoluta potranno essere completate 
con non più di due atleti appartenenti a categorie inferiori. 
L’atleta che avrà conseguito la qualificazione in più gare tra i quattro stili, 
parteciperà esclusivamente a una gara scelta dal proprio tecnico, 
consentendo così lo scorrimento della classifica nelle specialità in cui ha 
rinunciato.   
Pertanto, le società potranno iscrivere i loro atleti anche se qualificati oltre il 
16°/20° posto. L’iscrizione sarà confermata dalla pubblicazione della start list.   
Alla finale regionale della manifestazione “Tutti in Piscina” di salvamento  
saranno ammessi gli atleti che avranno ottenuto i migliori sedici tempi nella 
graduatoria regionale, costituita da tutti i tempi delle singole province, per 
ogni anno di nascita per la categoria  Giovanissimi, i migliori sedici tempi di 
ogni gara per le categorie Allievi, Ragazzi, Juniores e Assoluta.   
Le gare della finale regionale del “Tutti in piscina” di salvamento si 
svolgeranno in occasione dei Campionati Regionali Estivi del 03/04 
giugno 2016 di cui sarà pubblicato successivamente il regolamento. 
Alla finale regionale della manifestazione “Tutti in Piscina” di nuoto 
sincronizzato saranno ammesse i/le primi/e 8 atleti/e per anno di nascita per 
la categoria giovanissimi/e e i/le primi/e 8 atleti/e per le categorie esordienti e 
allievi qualificati nelle singole fasi interprovinciali. 
La finale regionale del “Tutti in piscina” di nuoto sincronizzato si svolgerà in 
occasione del Campionato Regionale Estivo di cui successivamente sarà 
pubblicata sede e data. 
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PREMIAZIONI  
Nelle categorie Esordienti e Giovanissimi saranno premiati i primi tre atleti 
(duo, squadra, libero combinato) per anno di nascita e le prime tre staffette 
per categoria.  Nelle categorie Allievi, Ragazzi, Juniores e Assoluti saranno 
premiati i primi tre atleti (duo, squadra, libero combinato) e le prime tre 
staffette per categoria.    
 
                       
 
 

Calendario Fase Regionale Nuoto 
 

 
Le sedi e le date saranno definite dal Comitato Regionale Pugliese 
 

SEDE E DATA DA 
DEFINIRE 

1^ turno  ore 9,30  2^ turno  ore 16,00  

 
Esordienti        2010 
 

 
25 mt Do-SL-Ra-Fa 
Staff 4 x 25 SL (09/10) 

 

 
Esordienti        2009 

 
25 mt Do-SL-Ra-Fa 
Staff 4 x 25 SL (09/10) 

 

 
Giovanissimi    2008 

 
50 mt Do-SL-Ra- 25 mt Fa 
Staff 4 x 50 SL-4 x 25 Mi (08/07) 

 

 
Giovanissimi    2007 

 
50 mt Do-SL-Ra- 25 mt Fa       
Staff 4 x 50 SL-4 x 25 Mi (08/07) 

 

 
Allievi          2006-2005 
 

  
50 mt Do-SL-Ra-Fa 
Staff .4 x 50 SL – 4 x 50 Mi   

 
Ragazzi      2004-2003 

  
50 mt Do-SL-Ra-Fa  - 100 Mi 
Staff .4 x 50 SL – 4 x 50 Mi     

 
Juniores      2002-2001 
 

  
50 mt Do-SL-Ra-Fa  - 100 Mi    
Staff .4 x 50 SL – 4 x 50 Mi 

 
Assoluti       2000-1992 
 

  
50 mt Do-SL-Ra-Fa  - 100 Mi    
Staff .4 x 50 SL – 4 x 50 Mi   
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PALLANUOTO 
 

CIRCUITO REGIONALE FIN HABAWABA 
 
Le categoria degli Under 11 e Under 9 rappresentano il futuro del settore e 
linfa vitale dei giocatori che vedremo sui campi gara negli anni prossimi, 
dunque la priorità per tali categorie deve essere incentrata: 
 

• Nello trasmettere i sani principi dello sport 
• Garantire ad atleti e società un congruo numero di incontri 
• Sviluppare un attento processo di divulgazione della disciplina stessa 

utilizzando come canale gli stessi atleti e famiglie 
• Creare un’attrattiva mediatica, sponsorizzata e patrocinata sulle attività 

stesse organizzate dal C.R. Puglia e del settore Propaganda Pallanuoto 
• Effettuare una campagna promozionale tra le società affiliate, per 

incentivare l’inserimento di nuovi team e dimostrare i vantaggi 
economici derivanti dalla progetto 

Sulla base di tale premesse e sulla base delle esperienze pregresse, le 
suddette categorie saranno suddivise e distinte in due sistemi diversi, unite 
nello stesso concentramento, con un campionato Under 11 ed uno Under 9 
con i propri calendari ed incontri ben definitivi. 
 
 
 

REGOLAMENTO 
 

Vedi regolamento tecnico F.I.N. Haba Waba. 
La tassa gara è stabilita in € 150,00 per la 1^ fase, comprensiva di finale 
regionale e in € 50,00 per singolo torneo (Natale e Pasqua) il cui pagamento 
dovrà avvenire con bonifico bancario effettuato utilizzando il codice IBAN: 
IT62B0100503309000000000704, per la partecipazione ai singoli tornei e/o 
al campionato. 
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PROGRAMMA 

 
ORGANIZZAZIONE CAMPIONATO ( sia per U11 che U9 ) 

 
1^ Fase: Concentramenti Inizio Dicembre – Maggio 
2^ Fase: Torneo Regionali: 1° a Dicembre – 2° ad Aprile 
3^ Fase: Finali Regionali: Maggio/Giugno  
 
 
 

CALENDARIO  
 

CONCENTRAMENTI 
 

• 1^ GIORNATA – 13 DICEMBRE  
Bari o Modugno – Manifestazione di Apertura 

• 2^ GIORNATA – 10 GENNAIO 
Sede da definire 

• 3^ GIORNATA – 7 FEBBRAIO                        
Sede da definire                                                                           1^ FASE  

• 4^ GIORNATA – 6 MARZO                       
Sede da definire 

• 5^ GIORNATA – 10 APRILE 
Sede da definire 

• 6^ GIORNATA – 15 MAGGIO 
Sede da definire 
 
 

• 7^ GIORNATA - FINALI                                                                                           
Sede e data definire                                                           3^ FASE 
 

 
• TORNEO NATALE – 3 GENNAIO 

  Sede da definire                                                              2^ FASE  
• TORNEO PASQUA – 20 MARZO  
• Sede da definire  
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ORGANIZZAZIONE 
Per le fasi provinciali, la società ospitante dovrà assicurare: 
• l'apertura dell' impianto 1 ora prima dell’inizio gara; 
• la presenza di un podio di premiazione; 
• un impianto audio efficiente; 
• l'organizzazione del servizio di giuria in collaborazione con le Società 
partecipanti che segnaleranno almeno una persone da impegnare a tale 
scopo; 
Per le fasi regionali e interregionali l’organizzazione sarà a carico di questo 
Comitato. 
Le delegazioni provinciali dovranno assicurare la presenza di un 
rappresentante (Delegato o Responsabile Propaganda) per la collaborazione 
all’organizzazione. 
 
 

NORME TRANSITORIE 
Per quanto non previsto nel presente regolamento si fa riferimento alla 
normativa FIN nazionale. 
 
 
 
 
 
                                                                               Il Presidente  
                                                                             Nicola Pantaleo 
 


