CIRCOLO NAUTICO

Via delle Nereidi sn — 73048 Santa Caterina di Nardo (LE) — FIN Pug. 996331
tel. 0833/574515 — fax 0833/573036 — cnlampara@libero.it — cnlampara@pec.it

MEETING NAZ. “Swim Race Salento” MEZZOFONDO SPRINT 1.8 KM - Circuito “Reg. Open Water Fin Challenge Puglia

e Organizzazione : Circolo Nautico La Lampara asd

e Localita : Circolo Nautico La Lampara — Via delle Nereidi
e Data : Sabato 13-07-2019

e Responsabile : Falco Domenico

Websie diriferimento  : www.federnuoto.it- ww.federnuoto uglia.it
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FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO

OPEN WATER CHALLENGE PUGLIA - MIGLIO MARINO 1.8 KM

BOA 1-START  LAT.40°08'22.38"N - LONG. 17°59'13.86"E
BOA2-300mt LAT.40°08'12.66"N - LONG. 17°59'16.08"E
BOA3-600mt LAT. 40°08'03.50"N - LONG. 17°59'11.33"E
BOA4-850mt LAT. 40°08'08.00"N - LONG. 17°59'02.53"E
BOAS-1100mt LAT.40°08'13.35"N - LONG. 17°58'52.15"E
BOA 6-1400 mt LAT. 40°08" "N - LONG. 17°59'03.22"€
BOA7-1700mt LAT.40°08' "N - LONG. 17°59'14.35"E
BOA 8 - FINISH LAT. 40°08'21.19"N - LONG. 17°59'13.65"E

Mezzo Fondo Sprint 1,8 km circuito unico

Percorso di Mezzo Fondo Sprint a orario a circuito di unico giro da 1.800 mt

partenza dall’acqua c/o la Baia antistante al Circolo Nautico

direzionarsi a SX alla prima Boa a 600 mt, svoltare a gomito a DX per la tangente esterna di 600 mt lasciando
tutte le boe del percorso a DX e svoltare di nuovo a gomito a DX per lo Sprint finale di 600 mt, I'ultima boa
sara lasciata a SX per I'imbuto di arrivo a 100 mt con tabellone basculante

cronometraggio automatico con chip elettronico a polso

e Ritrovo per accredito societa e consegna kit atleta ore 08.30 — Circolo Nautico

e kit atleta per gara composto da gadget e chip elettronico

e punzonatura atleta (riconoscimento con tesserino federale ed apposizione numero assegnato) ore 08.30
e riunione tecnica ore 10.00 partenza della gara ore 10.30 premiazioni ore13.00
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Categorie atleti ammesse:

e Esordienti A (Maschi anni 2006/2007, Femmine 2007/2008)

e  Ragazzi maschi (anni 2003/2004/2005)

e  Ragazzi femmine (anno 2005/2006)

e  Assoluti atleti Maschi (juniores 2002-2001, cadetti 2000-1999, seniores 1998>)

e Assoluti atleti Femmine (juniores 2004-2003, cadetti 2002-2001, seniores 2000>)
e  Master M/F

Cronometraggio elettronico:

e |l cronometraggio elettronico sara effettuato da IcronTempogara.
e  Gli atleti saranno dotati di chip elettronico a polso.
e |l chip elettronico dovra essere restituito al termine della gara.

e  Per mancata restituzione del chip saranno addebitati alla societa di appartenenza dell’atleta€ 10.
Assistenza campo gara:

e |’assistenza medica sara presente con imbarcazione veloce esclusiva per il medico, regolarmente iscritto alla
Federazione Italiana Medici, in contatto radio con la centrale operativa di terra c/o la segreteria
organizzativa.

e |l primo soccorso a terra, permanente c/o la zona di arrivo, sara garantito dal presidio di una
autoambulanza,dotata di defibrillatore semi-automatico, con soccorritori.

e  Altre imbarcazioni veloci seguiranno ed assisteranno i nuotatori lungo il percorso.

Iscrizioni e scadenza:

e leiscrizioni devono essere effettuate esclusivamente da una societa affiliata FIN.

e la societa deve essere assolutamente affiliata per la disciplina del Nuoto di FONDO con le credenziali di
accesso al nuovo portale https://portale.federnuoto.it (per la procedura di Affiliazione e Riaffiliazione - vedi
allegato Circolare FIN_01 “guida per la gestione dell’AFFILIAZIONE").

e Gli atleti devono essere assolutamente tesserati anche per la disciplina Nuoto di FONDO e presentare il
corrispettivo tesserino gara (per la procedura di tesseramento atleta per Nuoto di Fondo vedi allegato
Circolare FIN_02 “guida per la gestione dei TESSERAMENTI”).

e Per la procedura di iscrizione alle gare vedi allegato Circolare FIN_guida per la gestione EVENTI GARE-
ISCRIZIONI con il sistema online attraverso la nuova piattaforma nazionale
https://portale.federnuoto.itaccedendo con le rispettive credenziali di societa.

e Leiiscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre il 09 Luglio c.a.

e |l tesserino gara sara restituito alla riconsegna del chip elettronico.

e Non saranno accettate iscrizioni pervenute fuori termine e sul campo gara.

e La Start List ed i Risultati della manifestazione saranno pubblicati sul nuovo portale di Federnuoto.
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Tasse gara:

e |l versamento della tassa gara pari a € 15,00 (quindici euro) per atleta per il Mezzo Fondo Sprint 1,8k.
e Laquota comprende lil gadget commemorativo dell’evento.
e |l pagamento dovra avvenire con bonifico bancario intestato a Circolo Nautico La Lampara asd

Iban code: IT 98 W 02008 79822 000001510731

Causale: “Mezzofondo Sprint Swim Race Salento nominativo/i atleta/i + nome societa”

Norme generali

e FE’assolutamente prescrittivo rispettare gli orari previsti nel programma gare.

e La manifestazione valida per il Circuito Nazionale Super Master per Mezzo Fondo Sprint, & tappa del Circuito
“Open Water Challenge Puglia”.

e La manifestazione e aperta agli Agonisti, Master regolarmente tesserati F.I.N. per la stagione in corso.

e  Ogni societa potra iscrivere un numero illimitato di atleti agonisti e master M/F in regola con il tesseramento
FIN 2018/2019.

e E’ obbligatorio per tutti i partecipanti presentarsi all’accredito per la punzonatura con l'indicazione della
disciplina FONDO sul tesserino FIN, stampato, valido per la stagione sportiva in corso - vedi Appendice n.01
allegata al presente regolamento di gara.

e Eassolutamente vietato, come da regolamento naz, I’utilizzo della muta smanicata e della cuffia in neoprene.

e Perle donne e assolutamente vietato, come da regolamento naz, I’utilizzo del costume a due pezzi.

e  Per le nuove norme di Tutela Ambientale, i partecipanti non potranno abbandonare in mare nessun tipo di
materiale, dovranno trasportarli all'interno del costume oppure consegnarli agli addetti preposti in canoa
lungo il percorso. Il mancato rispetto delle norme di tutela ambientale prevede la squalifica dell’atleta.

e In caso di condizioni meteorologiche avverse la competizione sara rimandata al Sabato seguente.

e Tempo massimo consentito per la regolarita degli arrivi ai fini della classifica per il circuito di Mezzo Fondo
sara di 30’ min. dal primo atleta maschio e dal primo femmina arrivato.

e Eventuali partenze frazionate verranno decise dal GA sulla base del numero di iscritti.

e La capitaneria di porto garantira la sicurezza dei nuotatori con la chiusura alla navigazione ed al transito dello
spazio marittimo d’intesa con le altre forze dell’ordine.

e |l luogo di partenza e d’arrivo, I'orario e le modalita della gara potranno essere variati dall’organizzazione
anche su indicazione della Capitaneria di Porto o dal Giudice Arbitro.

e Al termine della competizione saranno stilate le classifiche assolute di societa ed individuali suddivise per
categoria secondo quanto previsto dal regolamento F.I.N.

e La Lampara asd Circolo Nautico si riserva il diritto di sospendere o modificare la manifestazione a proprio
insindacabile giudizio per motivi o condizioni che non possano garantire adeguate condizioni di sicurezza. In
caso di mancato svolgimento per pessime condizioni atmosferiche o per altre gravi cause, I'importo versato
quale quota d’iscrizione non sara restituito.

e |'atleta iscritto a Swim Race Salento autorizza espressamente |'utilizzo gratuito della propria immagine, dei
propri dati personali insieme alle immagini fisse o in movimento ed alla sua diffusione a mezzo stampa e/o
televisione per le finalita divulgative e promozionali, presenti e future, connesse agli eventi e manifestazioni
collegate sportive e/o promozionali che si svolgeranno in contemporanea c/o lo Stabilimento.
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e  Per quanto non contemplato nel presente regolamento si rimanda a quello della Federazione Italiana Nuoto.
Premiazioni e classifiche:

e Coppa alle prime tre Societa per classifica Assoluta (Agonisti e Master) Puglia.

e Coppa alle prima Societa per classifica Assoluta (Agonisti e Master) Interregionale.

e Medaglia ai primi tre atleti per categoria M/F (ES. A suddivisi in 1° Anno F/2008 e M/2007, ES A 2° Anno
F/2007 e M/2006, Ragazzi, Assoluti, Master) tesserati Fin Puglia.

e Medaglia al primo atleta per categoria M/F (ES. A suddivisi in 1° Anno F/2008 e M/2007, ES A 2° Anno F/2007
e M/2006, Ragazzi, Assoluti, Master) tesserati Fin di provenienza Fuori Regione.

e Premio per la Migliore Prestazione Individuale per Crono di Combinata Assoluta M/F per atleta tesserato Fin
Puglia e tesserato Fin Interregionale.

e Le classifiche Assolute di Societa verranno prodotte sommando i punteggi decrescenti assegnati ai primi 5
atleti di ogni categoria, ES. A-Ragazzi-Assoluti-Master, sulla base delle classifiche individuali di arrivo
sottoscritte dal Giudice Arbitro con la proporzione seguente: 1° classificato/7 punti - 2° classif./5 p. - 3°cl./4p.
-4°cl/3p - 5°cl/2p.

Info logistiche - come arrivare:
In auto:
Provenienza Nord per Statale Lecce — Gallipoli, uscita Galatone-S. Maria al Bagno, raggiungere Santa Caterina di Nardo
(LE) Via delle Nereidi (ex Via Nerone) Circolo Nautico La Lampara
Provenienza Sud per Statale Gallipoli — Lecce uscita Galatone-S. Maria al Bagno raggiungere Santa Caterina di Nardo
(LE) Via delle Nereidi (ex Via Nerone) Circolo Nautico La Lampara
In Aereo:
destinazione Brindisi/Papola Casale, seguire le indicazioni “in auto” oppure “in treno” proseguendo per Santa Caterina
di Nardo (LE) Circolo Nautico La Lampara asd
In treno:
destinazione stazione FS Lecce, poi Nardo con treno locale Ferrovie del Sud/Est, poi Autobus direzione Santa Caterina
di Nardo (LE) Via delle Nereidi (ex Via Nerone) Circolo Nautico La Lampara

Parcheggio, pernottamento, ristorazione, lido:

e Alla prenotazione indicare “Convenzione Federazione Italiana Nuoto - Comitato Regionale Puglia per
evento “Open Water Challenge Puglia”

e Ulteriori esigenze o variazioni sono da concordare sia per fattibilita che per costo direttamente con il
Comitato Organizzatore e la direzione della struttura ospitante.

e  Parcheggio auto regolamentato dal Comune c/o lo spiazzale antistante al Circolo Nautico.

e Tariffe agevolate c/o Grand Hotel Riviera ****Superiora Santa Maria al Bagno (distante 1,5 km) per

pernottamenti, previa prenotazione, con trattamento di prima colazione e parcheggio:

Sconto 15% atleti ed accompagnatori, 3° letto aggiunto gratis, 4° letto supplemento 50%, bambini oltre 3
anni verranno calcolati come adulti. - Camera Matrimoniale — 1 notte: € 150,00 per notte a persona
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e Tariffe agevolate c/o Pensione Oasi Tabor, Strada Santa Caterina, 15 — Nardo (distante 1,5 km) previa

Prenotazione:
€ 45,00 a persona al giorno in pensione completa, in camera in Oasi dotata di aria condizionata, TV
color 24", asciugacapelli, wi -fi free, riassetto giornaliero, balconcino.
€ 40,00 a persona al giorno in mezza pensione, in camera in Oasi dotata di aria condizionata, TV
color 24", asciugacapelli, wi -fi free, riassetto giornaliero, balconcino.
€30,00 a persona al giorno in BB, in camera in Oasi dotata di aria condizionata, TV color 24",
asciugacapelli, wi -fi free, riassetto giornaliero, balconcino.
- Gratuita peri bambini 0 - 3 anni - Sconto del 30% per i bambini 4 - 12 anni
e Ristorazione: tariffa convenzionata riservata agli atleti a pranzo con primo piatto di terra, contorno, una
bibita analcolica e caffé a € 15 presso il Bar Ristorante del Circolo Nautico “La Lampara” oppure c/o
“Barrueco” a Santa Caterina di Nardo
e Lido: tariffa convenzionata per atleti ed accompagnatori, previa prenotazione, c/o Stabilimento Balneare
Beja Flor Santa Caterina sconto convenzione 15% per noleggio n° 1 ombrellone e n°2 lettini

Appendice n. 01 - Procedura di tesseramento atleti per la disciplina Nuoto di Fondo

Per consentire il semplice utilizzo del nuovo portale nazionale https://portale.federnuoto.it riguardante le iscrizioni di
tutti gli atleti, gia tesserati per la disciplina del Nuoto agonistico, alle gare di Nuoto in Acque Libere si avvisano i tecnici
di societa interessati di ottemperare quanto prima alle seguenti indicazioni:

1. effettuare la procedura di "Affiliazione Societa" GRATUITA e NECESSARIA per il Nuoto di Fondo ripetendo la stessa
procedura utilizzata per il Nuoto agonistico e le altre discipline;

2. provvedere quanto prima, per la partecipazione degli agonisti alle gare di Nuoto in Acque Libere, al "Tesseramento
Atleti" GRATUITO e NECESSARIO per il Nuoto di Fondo ripetendo la stessa procedura utilizzata per il Nuoto agonistico
e le altre discipline;

3. non effettuare le procedure su indicate negli ultimi giorni consentiti dal presente regolamento, ed utili alle iscrizioni,
considerando i giorni di transizione necessari per la convalida dei tesseramenti e subordinate all'approvazione della
segreteria del comitato regionale che il sistema informatico prevede;

4. inviare mail alla segreteria del comitato ed al D.R. di settore con copia dei moduli di tesseramento atleta caricati sul
portale e per il quale é stata richiesta la convalida della procedura di tesseramento per la disciplina del Fondo

5. per problematiche relative alle procedure di tesseramento ed affiliazione contattare il D.R. del settore Fin Puglia al
num. 339/8054037 Messina Ruggiero;

6. verificare il BUON FINE delle ISCRIZIONI alle gare, oggetto del presente regolamento, contattando la segreteria
organizzativa dell’evento.

7. stampare e presentare alla punzonatura il proprio tesserino agonistico con I'indicazione della disciplina Fondo.
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LA LAMPARA a.s.d.
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Si rammenta quanto segue:

- la procedura di tesseramento al Nuoto di Fondo & propedeutica e necessaria alla partecipazione delle gare dei
Circuiti Open Water Challenge Puglia,

- per amatori non tesserati c/o alcuna societa affiliata Fin & possibile rivolgersi al numero seguente e chiedere
indicazioni sulla possibilita di tesserarsi per partecipare alla gara c/o una societa affiliata Fin al num. 339/8054037
Messina Ruggiero.

Sicuri di un immediato riscontro, considerando gli eventuali rallentamenti che il nuovo gestionale potrebbe prevedere,
la segreteria del Circolo Nautico La Lampara ASD resta a disposizione per ogni esigenza.
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