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                                                     Sezione Sincronizzato










Spett.li Società Interessate











Loro sedi

OGGETTO: Qualifiche Reg.li Propaganda, Esordienti e Ragazze
La Federazione Italiana Nuoto Comitato Reg.le Pugliese organizza un turno di qualifiche di Nuoto Sincronizzato per le atlete tesserate “Propaganda” e per le categorie Agonistiche Esordienti e Ragazze, in data 20 Marzo 2011 a Taranto c/o piscina MEDITERRANEO SPORT con inizio gare alle ore 9,30.
Nell’intento di disciplinare anche il settore “Sincro Propaganda”, per tale categoria sono stati individuati alcuni elementi tecnici come esercizi obbligatori da eseguire in occasione della prova. 

Alla manifestazione potranno partecipare tutti gli atleti/e che nel corso del corrente anno sportivo sono regolarmente tesserati alla F.I.N. ( vige il Regolamento Tecnico Nazionale).

Le iscrizioni, accompagnate dalla ricevuta del versamento di euro 5,00 per ogni atleta agonista, € 4,00 per ciascun “solo” Propaganda, € 6,00 per ciascun “duo” propaganda, € 10,00 per ciascuna “squadra” propaganda, devono essere effettuate sul c/c 23026719 intestato alla F.I.N. Comitato Reg.le Pugliese e dovranno pervenire allo scrivente entro e non oltre il 14 Marzo 2010.

PROGRAMMA GARE

· Obbligatori per le categorie Esordienti e Ragazze
E’ stato sorteggiato il Gruppo 2 per la categoria Esordienti


E’ stato sorteggiato il Gruppo 1 per la categoria Ragazzi

· Obbligatori per le categorie Propaganda (cat. Giovanissimi)
Sono stati scelti per la categoria propaganda (2002 e precedenti)

1) gamba di balletto singola

2) capovolta indietro raggruppata

3) spostamento laterale in bicicletta  fronte giuria con un (1) braccio alto a 45° laterale

· Programma Tecnico Propaganda
Si precisa a tal proposito che le società potranno iscrivere un massimo di n. 3 singoli, n. 3 doppi , n. 1 squadra

I Consiglieri Regionali:





 Luigi Taurino

     Massimo Donadei


FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO
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