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Comitato Regionale Pugliese

PROGRAMMA FASE REGIONALE PROPAGANDA NUOTO

Alla finale regionale della manifestazione di nuoto saranno ammessi |
migliori 14 atleti classificati, 2 per ogni provincia, per ogni stile e per ogni
anno di nascita per le categorie Esordienti e Giovanissimi, i migliori 14
tempi, 2 per ogni provincia, di ogni stile per le categorie Allievi, Ragazzi e
Assoluti. Gli atleti delle categorie Esordienti, Giovanissimi e Allievi potranno
partecipare a una gara di nuoto piu le staffette. Gli atleti delle categorie
Ragazzi e Assoluti potranno partecipare anche alla gara dei 100 Mi.

Ogni societa potra iscrivere alla fase regionale una staffetta per ogni
categoria. Tutte le staffette dovranno essere composte da 2 femmine e 2
maschi. Le staffette della categoria Esordienti e Giovanissimi dovranno
essere composte solo da atleti appartenenti alla stessa categoria. Le staffette
delle categorie Allievi, Ragazzi e Assoluti potranno essere completate con
non piu di due atleti appartenenti a categorie inferiori.

L’atleta che avra conseguito la qualificazione in piu gare tra i quattro stili,
partecipera esclusivamente a una gara scelta dal proprio tecnico,
consentendo cosi lo scorrimento della classifica nelle specialita in cui ha
rinunciato. La selezione sara fatta al termine delle prove di qualifica tramite
una riunione tra i tecnici dei vari concentramenti che segnaleranno al
comitato i due atleti scelti per ogni provincia.

PREMIAZIONI

Nelle categorie Esordienti e Giovanissimi saranno premiati i primi
tre atleti per anno di nascita e le prime tre staffette per categoria.
Nelle categorie Allievi, Ragazzi, Assoluti saranno premiati i primi tre
atleti e le prime tre staffette per categoria.
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Comitato Regionale Pugliese

Calendario Fase Regionale Nuoto

Piscina 1" turno ore 9,00 2™ turno ore 16,00
16/06/2019
Esordienti 2013 25 mt Do-SL-Ra-Fa
Staff 4 x 25 SL (12/13)
Esordienti 2012 25 mt Do-SL-Ra-Fa
Staff 4 x 25 SL (12/13)
Giovanissimi 2011 50 mt Do-SL-Ra- 25 mt Fa
Staff 4 x 50 SL-4 x 25 Mi (10/11)
Giovanissimi 2010 50 mt Do-SL-Ra- 25 mt Fa
Staff 4 x 50 SL-4 x 25 Mi (10/11)
Allievi 2008 — 2009 50 mt Do-SL-Ra-Fa

Staff .4 x 50 SL — 4 x 50 Mi

Ragazzi 2006 — 2007

50 mt Do-SL-Ra-Fa - 100 Mi
Staff .4 x 50 SL — 4 x 50 Mi

Assoluti 2000 — 2005

50 mt Do-SL-Ra-Fa - 100 Mi
Staff .4 x 50 SL — 4 x 50 Mi
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