
 

 

 

 

 

Il Comitato Regionale Pugliese settore Istruzione Tecnica organizza un corso per 

Istruttore specialistico di Pallanuoto 

Centro sportivo DHARMHA Casamassima Bari 

Via Don Domenico Parente 

 

Giovedì 19 giugno 2014 ore 9.00 

 

Per accedere al corso è necessaria il titolo di Istruttore (ex 2° liv). 

La qualifica di Istruttore Specialistico di Pallanuoto è propedeutica per l’accesso al corso per 

Allenatore di Pallanuoto 1° liv.  ad eccezione di coloro che hanno giocato in serie A-B-C maschile e 

A-B femminile. 

Si ricorda che per seguire ufficialmente l’attività agonistica di pallanuoto, per la presenza in 

panchina in tutti i campionati organizzati dalla F.I.N. fino al campionato di serie B è necessaria la 

qualifica di Allenatore 1° livello. 

La richiesta di deroga per la presenza del Tecnico in panchina, non in possesso della corretta 

qualifica, può essere eventualmente rinnovata, solo a condizione che il Tecnico abbia partecipato, 

con esito positivo, ad un corso di formazione superiore, nello stesso anno per il quale ha ottenuto 

la deroga. 

Tutti gli interessati devono compilare il modulo di iscrizione e inviarlo, insieme con la ricevuta del 

versamento di 150.00€ quale quota di partecipazione al corso, al C.R. F.I.N. via Matarrese 20 Bari 

via mail all’indirizzo sit.crpuglia@federnuoto.it ,  crpuglia@federnuoto.it, o via fax al n. 

0805043807. 

 

 Il Coordinatore Reg.le S.I.T. 
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CORSO ISTRUTTORE SPECIALISTICO DI PALLANUOTO 

GIOVEDI 19 giugno 2014 

Centro sportivo DHARMHA Casamassima Bari 

Via Don Domenico Parente 

 

Programma: 

9.00 – 9.15  Apertura del corso        A. Metozzi 

9.15 – 10.00  Aspetti psicologici negli sport di squadra                            F. Guarini 

10.00 – 10.45  Regolamento attività giovanile      A. Metozzi  

10.45 – 11.15               Intervallo 
 
11.15 – 12.45  Didattica dei fondamentali        E.Lotito 

     

12.45 – 13.00  Interventi e chiarimenti 

 

15.00 – 16.00  Dalle abilità acquatiche alla prestazione sportiva                  A. Metozzi 

16.00 – 17.00  Analisi di una seduta di allenamento 

17.00 – 17.15  Intervallo  

17.15 – 18.00  La scuola pallanuoto, organizzazione delle attività       F. Guarini  

18.00 – 18.30               Interventi e chiarimenti 

   Valutazione finale e consegna degli attestati 


