PISCINA MERIDIANA TARANTO

Sul piano vasca potranno accedere al massimo 2 tecnici/dirigenti per societa
Tutti coloro che accederanno all'impianto dovranno essere muniti di mascherina.

Dovra comungque essere osservata la distanza interpersonale di almeno 1 metro (preferibilmente
di 2 metri) tra gli operatori sportivi tra loro e con gli atleti, quando non direttamente impegnati in
competizione e di almeno 2 metri a seguito di attivita fisica, con particolare attenzione a quella
intensa. Sara sempre raccomandato indossare la mascherina. Tutti dovranno indossare la
mascherina nelle situazioni nelle quali & difficile garantire la distanza interpersonale di sicurezza
(camera di chiamata, controllo antidoping, trattamenti fisioterapici, ecc.) E’ importante ricordare
che I'uso della mascherina rappresenta anche una forma di rispetto e di attenzione per gli altri.

Divieto di accesso del pubblico alla struttura, aree esterne comprese.
Tutti gli indumenti e oggetti dovranno essere riposti dentro la borsa personale.

Tutti coloro (atleti, allenatori, dirigenti, giudici ecc.) che accedono all'impianto dovranno dichiarare
(allegato 5 per atleti e allegato 6 per i non tesserati, delle linee guida federali del 5 dicembre) di
non essere stati affetti da malattia Covid-19 e I’assenza di esposizione personale a casi accertati o
probabili o sospetti di Covid-19 negli ultimi 14 gg. Gli atleti dovranno essere in regola con Ia
certificazione di idoneita all’attivita sportiva Agonistica. L’accesso all'impianto non potra essere

consentito ai soggetti in quarantena.

All'ingresso sara rilevata la temperatura a tutti i partecipanti, e tutti dovranno consegnare
I'autocertificazione.

Non sara consentito I'accesso a coloro che risulteranno con una temperatura superiore ai 37,5°.
Gli stessi dovranno consultare il proprio medico.

L’accesso alla struttura sara consentito esclusivamente agli atleti indicati nelle specifiche batterie,
divise in turni. Non saranno ammesse eccezioni.

Il numero totale delle persone presenti sul piano vasche non dovra essere superiore alla misura
indicata dal piano anti COVID-19 inserita nelle linee guida redatte dalla FIN.

All'interno della struttura sono state individuate e segnalate con opportuna cartellonistica le aree
di sosta delle Societa partecipante all’evento.

Come previsto da protocollo anti Covid-19 si ricorda che non sara possibile usufruire delle docce e
dei phon.

Si precisa che I'accesso e I'uscita dalla struttura avverranno su percorsi differenziati,
adeguatamente segnalati.

L'orario indicato nel programma gare, relativo alle fasi di riscaldamento, sara tassativamente
rispettato anche in caso di fine anticipata del turno di gare.
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PISCINA MERIDIANA TARANTO
PROGRAMMA GARE SABATO 13 MARZO 1° E 2° PARTE

SABATO 13 MARZO MATTINA Femm.1° PARTE

SABATO 13 MARZO POMERIGGIO Maschi 2° PARTE

08.00 | 08.15 INGRESSO PISCINA spogliatoi | 14.00 | 14.15 INGRESSO PISCINA spogliatoi.
08.15 | 08.40 | RISCALDAMENTO 14.15 | 14.35 | RISCALDAMENTO

09.00 INIZIO GARE 15.00 INIZIO GARE

09.00 400 STILE ~ |15.00 400STILE 1
109.10] | 400 STILE 15.10 200 RANA

09.20 200 RANA 15.20 50 DORSO

09.25 50 DORSO 15.25 50 DORSO - |
(09.30|  |50DORSO 15.30 | 50 DORSO

09.35|  TERMINE 1° SESSIONE 09.35 15.35|  TERMINE 1°SESSIONE15.35 | |
09.15 | 9.30 | INGRESSO 2°SESSIONE | | gradinata | 15.20 | 15.35 | INGRESSO 2°SESSIONE gradinata
09.35 | 9.55 | RISCALDAMENTO 15.35 | 15.55 | RISCALDAMENTO

10.20 INIZIO GARE 16.15 INIZIO GARE

10.20 50 DORSO 16.15 100 FARFALLA

10.25 50 DORSO | 11620  |100FARFALLA

10.30 100 FARFALLA 16.25 100 FARFALLA

10.35 100 FARFALLA 16.30 | 100 FARFALLA ]
10.40 | 100 FARFALLA :

10.45 | TERMINE 2° SESSIONE 10.45 16.35|  TERMINE 2° SESSIONE 16.35

SABATO 13 MARZO MATTINA FEMM. SABATO 13 MARZO POMERIGGIO MASCHI

10.25 | 10.40 | INGRESSO 3°SESSIONE gradinata | 16.20 | 16.35 | INGRESSO 3°SESSIONE gradinata
10.50 | 11.05 | RISCALDAMENTO 16.40 | 17.00 | RISCALDAMENTO

11.30 INIZIO GARE 17.20 INIZIO GARE o -
11.30 | 200MISTI 17.20 | 200 MISTI

11.35 200 MISTI 17.25 200 MISTI

11.35 200 DORSO 1L 17.30 | 200 DORSO

11.40 200 DORSO 17.35 200 DORSO

11.45 50 RANA 17.40|  |50RANA -
11.50 50 RANA 17.45 50 RANA

11.55|  TERMINE 3° SESSIONE 11.55 17.50 | TERMINE 3° SESSIONE 17.50 _
11.35 | 11.50 | INGRESSO 4° SESSIONE gradinata | 17.35 | 17.50 | INGRESSO 4° SESSIONE gradinata
11.55 | 12.15 | RISCALDAMENTO 17.50 | 18.10 | RISCALDAMENTO

12.35 INIZIO GARE 1830 | INIZIO GARE BN
1235| | 100STILE 18.30 | 100 STILE

12.40 100 STILE - 1835 | 100STILE ) 1\
12.45 100 STILE I 11840 | 100STILE

1250 | 100STILE 18.45 100 STILE

12.55 100 STILE 18.50 100 STILE

13.00 | 100 STILE ) ) 18.55 100 STILE

13.05 100 STILE o 19.00 | 100 STILE

13.10 4X 100 MISTA F. 19.10 4 X 100 MISTA M.




PISCINA MERIDIANA TARANTO
PROGRAMMA GARE DOMENICA 14 MARZO 3° E 4° PARTE

DOMENICA 14 MARZO MATTINA Femm.3° PARTE | DOMENICA 14 MARZO POMERIGGIO Maschi 4°PARTE
08.0008.15|  INGRESSOPISCINA | spogliatoi | 14.00 | 14.15 INGRESSO PISCINA | spogliatoi
08.15 | 08.40 | RISCALDAMENTO 14.15 | 14.35  RISCALDAMENTO
09.00 INIZIO GARE ] 15.00 INIZIO GARE
09.00  |400MISTI 8 15.00 | 400 MISTI 18
09.10 50 FARFALLA 8 15.10 50 FARFALLA 8
109.20| | 50 FARFALLA 8/ |1520]  |S0FARFALLA 8l
09.25 50 FARFALLA '8 15.25 50 FARFALLA 8
09.30 | 50 FARFALLA 8  |1530] 50 FARFALLA 8
09.35 TERMINE 1° SESSIONE 09.30 15.35 TERMINE 1° SESSIONE 1535
09.159.30 | INGRESSO 2°SESSIONE | | gradinata | 15.20 | 15.35 | INGRESSO 2°SESSIONE gradinata
09.35 | 9.55 | RISCALDAMENTO 15.35 | 15.55 | RISCALDAMENTO
10.20 | INIZIO GARE 1] |16.15 INIZIOGARE
10.20 200 STILE 8 16.15 200 STILE 8
10.25 200 STILE 8 16.20 200 STILE - 8|
1030  [200sTRE B8 |1625| | 200STILE 8
10.35 200 STILE 8 16.30 200 STILE 8
10.40 100 RANA 8 16.35 100 RANA B
10.45 100 RANA 8 16.40 | 100 RANA 8|
1050  |100RANA 8| [ |
10.50 | TERMINE 2° SESSIONE 10.50 16.45 | TERMINE 2° SESSIONE 16.45 |

DOMENICA 14 MARZO MATTINA FEMMINE DOMENICA 14 MARZO POMERIGGIO MASCHI
10.25 | 10.40 | INGRESSO PISCINA gradinata | 16.20 | 16.35 | INGRESSO PISCINA gradinata
10.50 |11.05 RISCALDAMENTO | |  |16.40 | 17.00  RISCALDAMENTO
11.30 INIZIO GARE 17.20 INIZIO GARE
11.30 200 FARFALLA 8 |17.20] | 200 FARFALLA 8
11.35| | 100 DORSO 8 17.25 200 FARFALLA 8
11.35 100 DORSO 8 17.30 | 100 DORSO 8
11.40 100 DORSO 8] |1735 100 DORSO 8|
| 11.45 100 DORSO 8 17.40 100 DORSQO 8
|
11.50 | TERMINE 3° SESSIONE 11.50 17.45 TERMINE 3° SESSIONE 17.45
11.35 | 11.45 | INGRESSO 4° SESSIONE | | gradinata | 17.35 | 17.50 | INGRESSO 4° SESSIONE gradinata
11.55 | 12.10 | RISCALDAMENTO 17.50 | 18.10 | RISCALDAMENTO
12.35 | INIZIOGARE 18.30 INIZIO GARE
12.35 50 STILE 8 18.30 | 50STILE 8
12.40 50 STILE 8 18.35 50 STILE 8
12.45 50 STILE 8] 18.40 50 STILE 8
12.50 50 STILE 8 18.45 | 50 STILE 8
12.55|  |50STILE 8 18.50 50STILE 8
13.00 50 STILE 8 |18.55 50 STILE 8
13.05 50 STILE 8 19.00| | 50STILE 8|
13.05 4 X100 STILE F 19.00 4X100 STLEM. | |
| | |




