[image: image1.emf] 

[image: image2.png]Ita

\\W Coni

QR



[image: image3.png]~8hv



                


CAMPIONATI REGIONALI ASSOLUTI ESTIVI DI SALVAMENTO 


Brindisi 28 Giugno 2009

La Federazione Italiana Nuoto Comitato Reg.le Pugliese organizza i CAMPIONATI REGIONALI ASSOLUTI ESTIVI DI SALVAMENTO   Domenica 28 GIUGNO 2009 a Brindisi presso la piscina “Parodo”

Alla manifestazione potranno partecipare tutti gli atleti/e che nel corso del corrente anno sportivo sono regolarmente tesserati alla F.I.N. ( vige il Regolamento Tecnico Nazionale).

Le iscrizioni , accompagnate dalla ricevuta del versamento di euro 7,00 per ogni atleta e di euro 5,00 per ogni staffetta, devono essere effettuate sul c/c 23026719 alla F.I.N. Comitato Reg.le Pugliese e dovranno pervenire allo scrivente entro e non oltre il 18 GIUGNO 2009.

Eventuali atleti assenti devono essere comunicati entro e non oltre il giorno 25 giugno 2009

PROGRAMMA GARE

ORE 10.00
Riscaldamento

ORE 10.30
NUOTO CON OSTACOLI


           200 m                 F/M       


STAFFETTA CON OSTACOLI



4X50

F/M




Premiazione delle gare effettuate



TRASPORTO  MANICHINO
50 m                 F/M       



MANICHINO PINNE E TORPEDO

          100 m

F/M       

Premiazione delle gare effettuate

ORE 15.00        Riscaldamento

         15.30        PERCORSO MISTO MANICHINO                                100 m                F/M      

             TRASPORTO MANICHINO CON PINNE                      100 m                F/M      



SUPERLIFE




           200 m

F/M


                                STAFFETTA MANICHINO                                                     4 x 25 m               F/M       

Premiazione delle gare effettuate e premiazione delle Società

TABELLA TEMPI LIMITE VASCA MT 25


Ostacoli
Manichino
Misto
Pinne
Pinne e Torpedo
Superlife 

Maschi
2’42”00
41”90
1’30”50
1’13”20
1’15”40
3’06”70

Femmine
3’07”20
51”00
1’48”20
1’25”20
1’27”40
3’31”00

Il Presidente Reg.le F.I.N.

     
      Nicola Pantaleo

FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO


Comitato Regionale Pugliese
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