
DATA ORA MANIFESTAZIONE
REGIONALE 
NUOTO

Master.

SEDE PISCINA

16/05/2021 ORE 09.00 : RISCALDAMENTO
ORE 09.30 : INIZIO GARE
Per evitare assembramenti nella fase di
WARM Up,  i  partecipanti  ai  200  s.l
effettueranno  il  riscaldamento  non
insieme agli altri ma prima della gara
stessa.
ORE 15.00 : RISCALDAMENTO
 Ore 15.30 :  INIZIO GARE

Manifestazione 
Regionale Master

Taranto Meridiana
Via Marco 
Rigliati N.3

23/05/2021 ORE 09.00 : RISCALDAMENTO
ORE 09.30 : INIZIO GARE
La gara dei 1500 m s.l prevista 
per il pomeriggio data l’esiguità 
dei partecipanti si effettuerà in 
coda alle gare previste nella 
mattinata del 30.05.2021.

Manifestazione 
Regionale Master

Canosa Aquarius
Via Montescupolo
N.61

30/05/2021 ORE 09.00 : RISCALDAMENTO
ORE  09.30 :  INIZIO  GARE.
La distanza dei 1500 s.l sarà in
coda  alla  gare  già
programmate  con  partenza
degli  atleti  in  possesso  dei
tempi migliori.
ORE 15.00 : RISCALDAMENTO
 Ore 15.30 :  INIZIO GARE

Manifestazione 
Regionale Master

Canosa Aquarius
Via Montescupolo
N.61

Il  Responsabile  del  Settore  Master  Puglia  Lorenzo  Monaco,  considerato  le
perplessità in  ordine alla modifica degli orari della Manifestazione Regionale di
Nuoto Master fornisce più ampie informazioni come di seguito :

Inoltre  si assicura che il riscaldamento degli atleti, sara’ guidata dagli organizzatori 
al fine di evitare assembramenti e nel contempo permettere agli atleti di potersi 
esprimere nelle migliori condizioni.

 Cordialità.
Lorenzo Monaco
Cell.3497100589.
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