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SETTORE PROPAGANDA 
Pr. N 142 

BARI, 27 aprile 2015 
 
 

FASE INTERPROVINCIALE  
Salvamento‐NSC 

17 maggio 2015 
Piscina Comunale di Modugno 

 
Concentramento Puglia Sud (Brindisi‐Lecce‐Taranto) 
 

 Ore 8,30 apertura impianto; 
 Ore 8,40‐9,00 riscaldamento femmine; 
 Ore 9,00‐9,20 riscaldamento maschi; 
 Ore 9,30  inizio gare: 

• 50 m ostacoli cat. Giovanissimi 

• 50 m ostacoli cat. Allievi 

• 50 m ostacoli cat. Ragazzi 

• 100 m pinne e ostacoli cat. Assoluti 

• Staff. 4x25 ostacoli cat. Giovanissimi 

• Staff. 4x25 ostacoli cat. Allievi 

• Staff. 4x50 ostacoli cat. Ragazzi 

• Staff. 4x50 pinne e ostacoli cat. Assoluti 

• 50 m trasporto torpedo cat. Allievi 

• 50 m trasporto torpedo cat. Ragazzi 

• 50 m trasporto torpedo con pinne cat. Assoluti 
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• Nuoto Senza Corsie Cat Giovanissimi (3 giri) 

• Nuoto Senza Corsie Cat Allievi (4 giri) 

• Nuoto Senza Corsie Cat. Ragazzi (4 giri) 

• Nuoto Senza Corsie Cat. Assoluti (5giri) 

Concentramento Puglia Nord (Bari‐Bat‐Foggia) 
 

 Ore 15,00 apertura impianto; 
 Ore 15,10‐15,30 riscaldamento femmine; 
 Ore 15,30‐15,50 riscaldamento maschi; 
 Ore 16,00  inizio gare: 

• 50 m ostacoli cat. Giovanissimi 

• 50 m ostacoli cat. Allievi 

• 50 m ostacoli cat. Ragazzi 

• 100 m pinne e ostacoli cat. Assoluti 

• Staff. 4x25 ostacoli cat. Giovanissimi 

• Staff. 4x25 ostacoli cat. Allievi 

• Staff. 4x50 ostacoli cat. Ragazzi 

• Staff. 4x50 pinne e ostacoli cat. Assoluti 

• 50 m trasporto torpedo cat. Allievi 

• 50 m trasporto torpedo cat. Ragazzi 

• 50 m trasporto torpedo con pinne cat. Assoluti 

• Nuoto Senza Corsie Cat Giovanissimi (3 giri) 

• Nuoto Senza Corsie Cat Allievi (4 giri) 

• Nuoto Senza Corsie Cat. Ragazzi (4 giri) 

• Nuoto Senza Corsie Cat. Assoluti (5giri) 

Se il numero degli atleti iscritti non consentirà di svolgere il riscaldamento in 
condizioni di sicurezza, non sarà effettuato. 
Il Comitato si riserva di variare il presente calendario, anche sdoppiando la 
manifestazione su due giornate, se ci sarà un numero elevato di iscritti. 
Scadenza iscrizioni 07/05/2015. 
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FINALE REGIONALE “TUTTI IN PISCINA” 
2 giugno 2015  

Piscina comunale di Modugno  
 
 

1^ turno 
 Ore 8,30 apertura impianto; 
 Ore 8,40‐9,00 riscaldamento femmine; 
 Ore 9,00‐9,20 riscaldamento maschi; 
 Ore 9,30  inizio gare: 

• 25 m D‐SL‐R‐F cat. Esordienti (F/M) 

• 50 m D‐SL‐R‐25m F cat. Giovanissimi (F/M) 

• Staff. 4x25 SL cat. Esordienti 
• Staff. 4x50 SL cat. Giovanissimi 

• Staff. 4x 25 Mi cat. Giovanissimi 

2^ turno 
 Ore 15,00 apertura impianto; 
 Ore 15,10‐15,30 riscaldamento femmine; 
 Ore 15,30‐15,50 riscaldamento maschi; 
 Ore 16,00  inizio gare: 

• 50 m D‐SL‐R‐F cat. Allievi (F/M) 

• 50 m D‐SL‐R‐F cat. Ragazzi (F/M) 

• 50 m D‐SL‐R‐F cat. Assoluti (F/M) 

• 100 m Mi cat. Ragazzi (F/M) 

• 100 m Mi cat. Assoluti (F/M) 

• Staff. 4x50 SL cat. Allievi 

• Staff. 4x50 SL cat. Ragazzi 

• Staff. 4x50 SL cat. Assoluti 
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• Staff. 4x50 Mi cat. Allievi 

• Staff. 4x50 Mi cat. Ragazzi 

• Staff. 4x50 Mi cat. Assoluti 

Gli atleti delle categorie Esordienti, Giovanissimi e Allievi potranno 
partecipare a una gara di nuoto più le staffette.  
Gli atleti delle categorie Ragazzi e Assoluta potranno partecipare a una gara 
di nuoto, ai 100 Mi più le staffette.                                                                          
Parteciperanno alla fase regionale i primi 16 tempi iscritti alle singole gare, pertanto 
le società potranno iscrivere anche atleti qualificati oltre il 16^ posto. 
Se il numero degli atleti iscritti non consentirà di svolgere il riscaldamento in 
condizioni di sicurezza, non sarà effettuato. 
Scadenza iscrizioni 24/05/2015 

 

                                                                                                                                                                           
 
                                                                               Il Presidente  
                                                                             Nicola Pantaleo 
 


