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Prot. N°

FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO - COMITATO REGIONALE PUGLIA
“DENTRO LA PALLANUOTO PER ANZIO 2014”

nati 2000 e seguenti

PUGLIA 2014

Responsabili del progetto:
FABIO GUARINI(CONSIGLIERE REGIONALE RESPONSABILE SETTORE ISTRUZIONE TECNICA)

ALFONSO ROSSI(CONSIGLIERE REGIONALE RESPONSABILE SETTORE PALLANUOTO)
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Il Comitato Regionale Pugliese FIN e lieto di presentare il Progetto “ DENTRO LA
PALLANUOTO PER ANZIO 2014”. Tale progetto nasce dalla volonta di allestire al meglio la
composizione e la preparazione delle Rappresentative Regionali di Pallanuoto in vista degli
impegni previsti e di cogliere questa occasione per offrire un supporto ai tecnici di Pallanuoto
della Regione favorendo le opportunita di scambio e di confronto nella Regione. L’obiettivo finale
e quindi la formazione della Rappresentativa Pugliese per il Trofeo delle Regioni “De Angelis” in
calendario ad Anzio dal 4 al 6 luglio 2014.

Il Tecnico Regionale responsabile del Progetto € Giovanni Tau, Referente Tecnico
Regionale, al quale verra affiancato, nella stagione presente, Giuseppe Borace. Ogni anno verra
affiancato al Referente Tecnico Regionale un giovane Tecnico differente.

Verranno coinvolti gli atleti nati 2000 e seguenti che effettueranno percorsi di lavoro
adeguati alle loro fasce di eta ed in linea con le direttive nazionali del SIT e del Settore Pallanuoto
Nazionale. Ogni seduta di allenamento sara di non meno di 2/3 ore in acqua e a seguire si
effettuera una riunione tecnica tra gli Allenatori e i Tecnici Regionali.

Sono state individuate al momento delle sedute di allenamenti suddivise per province o
gruppi di province, gli orari verranno comunicati tempestivamente:

A Bari il 30.03.2014 e 11.05.2014 per le Societa della Provincia di Bari.
A Taranto il 06.04.2014 e 18.05.2014 per le Societa della Provincia di Taranto
A Brindisi il 13.04.2014 e 25.05.2014 per le Societa di Brindisi, Fasano e Lecce

Nel mese di giugno si terranno degli allenamenti specifici solo per i soli convocati.

Gli allenatori delle Societa dovranno comunicare e concordare con Giuseppe Borace il
numero e i nomi degli_atleti che prenderanno parte agli_allenamenti. Ai fini di un corretto
svolgimento delle sedute di allenamento si prega rigorosamente di concordare il numero di atleti
previsti entro il venerdi antecedente.

Riferimento organizzativo
Giuseppe Borace 3486816102; giuseppe.borace@yahoo.it
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