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rot. n. 1209

SETTORE ISTRUZIONE TECNICA

CORSO ISTRUTTORE DI PALLANUOTO

SABATO 8 MAGGIO

Piscina NADIR 

Via  Mascagni PUTIGNANO  (BA)

Programma:

 9.00 – 9.15


Apertura del corso





A. Metozzi

9.15 – 11.00


Fondamentali con e senza palla



F. Guarini

11.00 – 11.15

intervallo





11.15 – 13.15

Il gioco della pallanuoto: attacco e difesa

E. Lotito





Interventi e chiarimenti

15.00 – 16.00

Lezione pratica in piscina 

16.30 – 17.30

organizzazione “scuola pallanuoto”


A. Metozzi

17.30 – 18.00

regolamenti

18.00 – 19.00

aspetti psicopedagogici: la gestione del gruppo
psicologa

19.00 – 19.30

interventi, chiusura del corso 

Si ricorda che per accedere al corso bisogna essere in possesso del brevetto di istruttore di nuoto 2° livello in regola con il rinnovo SIT per l’anno in corso

La qualifica di istruttore di pallanuoto è necessaria per la partecipazione al corso per allenatore di pallanuoto 

Le iscrizioni, unitamente alla ricevuta di versamento, devono pervenire via fax n. 080 5043807      al Comitato Regionale Pugliese entro giovedi 6 maggio

informazioni e modulo d’iscrizione nella sezione SIT sul sito www.federnuotopuglia.it

       Il coordinatore Reg.le SIT                                                         Il Presidente

             Antonio Metozzi                                                                Nicola Pantaleo
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