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PROGRAMMA GARE 

 
Domenica 18 Giugno Mattina 

 
Ore 08.30 – 08.55 riscaldamento femmine (3 corsie per la cat. Es e 3 per gli Assoluti) 
Ore 08.55 – 9.20   riscaldamento maschi (3 corsie per la cat. Es e 3 per gli  Assoluti) 
 

Ore 09.30 inizio gare 
− Nuoto con Ostacoli 50 f/m / /  esA/B 
− Nuoto con Ostacoli 200 f/m  Assoluti 
− Staffetta Ostacoli 4x50 f/m  esA/B‐   Assoluti 
− Trasporto manichino con Pinne  f/m  Es A/B 
− Trasporto manichino con Pinne f/m Assoluti 
− Trasporto manichino vuoto Es B  
− Staffetta Mista 4x50 mista (2M – 2F)  
− Staffetta Manichino vuoto Es.B 
−  

− Pausa  20  minuti                Vasca disponibile 

Percorso Misto 100m f/m Assoluti 
Manichino Pinne e Torpedo 100 m f/m Es A e Assoluti 
Staffetta mista 4x50 f/m  Es A e  Assoluti 

 
Premiazione Classifica di Società Esordienti B 
 
 
Domenica 18 Giugno Pomeriggio 

 
Ore 15.00 – 15.25 riscaldamento femmine (3 corsie per la cat. Es  3 per gli Assoluti) Ore 
15.25 – 15.50   riscaldamento maschi (3 corsie per la cat. Es  3 per gli  Assoluti) 
 
Ore  16.00 Inizio gare 

− Trasporto Manichino f/m es A e    Assoluti 
− Super life 200m f/m Assoluti 
− Staffetta trasporto 4x25 f/m  Es A e  Assoluti. 

 
 
Le gare si svolgono per serie;  le classifiche per ogni gara saranno stilate in base ai tempi ottenuti 
 
La Federazione si riserva l’eventuale cambiamento di date e orari per cause sopravvenute. 
 
Per quanto non contemplato vige il regolamento tecnico 
 
La classifica Esordienti A e Assoluta di società  verrà effettuata al termine del  campionato. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
TABELLA TEMPI LIMITE AGGIORNATA( vasca da 25 mt. con cronometraggio manuale ) 
Tabella tempi assoluti regionali calcolata sulla base della tabella tempi limite assoluti nazionali 
maggiorata del 20% 
 
 
 
 

ASSOLUTI  REGIONALI  PUGLIESI 
Sezione maschile   
Tempi limite  Vasca 50  Vasca 50  Vasca 25  Vasca 25 
Gare  Automatic Manuali  Automatic Manuali 
Nuoto con Ostacoli  2'37''13  2'36''70  2'32''33  2'32''30 
Trasporto Manichino  40''24  40''0  39''02  38''80 
Percorso Misto  1'26''76  1'26''50  1'24''36  1'24''10 
Manichino Pinne  1'05''05  1'04''80  1'06''25  1'06''0 
Pinne e Torpedo  1'10''56  1'10''30  1'12''24  1'12''0 
Super lifesaver  2'55''79  2'55''40  2'52''19  2'51''80 

 
ASSOLUTI  REGIONALI  PUGLIESI 

Sezione femminile   
Tempi limite  Vasca 50  Vasca 50  Vasca 25  Vasca 25 
Gare  Automatic Manuali  Automatic Manuali 
Nuoto con Ostacoli  2'54''64  2'54''40  2'49''84  2'49''60 
Trasporto Manichino  50''04  49''80  48''84  48''6 
Percorso Misto  1'46''78  1'46''40  1'44''38  1'44''0 
Manichino Pinne  1'17''81  1'17''50  1'19''01  1'18''70 
Pinne e Torpedo  1'23''08 1'22''80 1'25''92 1'25''70 
Super lifesaver  3'21''72  3'21''50  3'18''12  3'17''90 
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Il Responsabile Regionale      Il Presidente Reg.le F.I.N.
 Luigi Cavalier e           . Nicola Pantaleo 


