FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO

09 -16 -23 febbraio 2014
REGIONALI PUGLIA

Manifestazione organizzata da CR Pugliese/ Responsabile del settore Nuoto Master :

Impianti :

Monaco Lorenzo

PRIMA GIORNATA - PISCINA -"Sport Club - P.zza Europa" in Via Stifano s.n. — Bari (Ba)

quartier San Paolo - nei pressi della Polizia di Stato.

Caratteristiche dell'impianto :

e Vasca coperta, 25 metri, 6 corsie
e Cronometraggio automatico

SECONDA GIORNATA- PISCINA comunale di Monopoli (BA) in via Procaccia.
Caratteristiche dell'impianto :

e Vasca coperta, 25 metri, 8 corsie
e Cronometraggio automatico

TERZA GIORNATA - PISCINA comunale di Monopoli (BA) in via Procaccia.

09 FEBBRAIO- domenica — BARI San Paolo

Ore 08.15 : Riscaldamento

Ore 09.00 : 50 do - 100 fa - 200 ra -200 mix

Ore 14.15 : Riscaldamento

Ore 15.00 : : 4 x 50mistaff - misti( Maschi Femmine ) -400 s.I
16 FEBBRAIO - domenica — Monopoli

Ore 08.15 : Riscaldamento

Ore 09.00 :100 s.1 -100 do — 50fa — 100 mix
Ore 14.15 : Riscaldamento

Ore 15.00 :100 rana - 800s.1 (max 80 )

23 FEBBRAIO- domenica — Monopoli

Ore 08.15 : Riscaldamento
Ore 09.00 : 200 s. — 50 ra - 200 fa
Ore 14.15 : Riscaldamento

Ore 15.00 : 50 s.1 - 400 Mix -200 do — 4 x 50mistaff- stile(Maschi Femmine)



R
Informazioni EFiN

Rpirglia

Comitato regionale Pugliese : Tel.080 504 38 22 — Fax 080 504 38 07

Per Ulteriori Informazioni

- Caputo Domenico — Cell.347 -7479173

Info logistiche

All'ingresso dell'impianto e degli spogliatoi sono riservate aree informative per gli atleti dove
potranno consultare :

" start-list della manifestazione, numero totale degli iscritti
" numero degli iscritti divisi per gara
" indicazione per la ristorazione durante la pausa

Come arrivare PISCINA -"Sport Club - P.zza Europa Bari San Paolo

Provenienti da Nord: Uscita Bari Nord, Prendere l'uscita in direzione Bari-Interporto,
Continuare su: SS16 e prendere l'uscita Interporto-Bari Centro-S.Paolo-Ospedale
S.Paolo, Continuare su Viale Europa. Girare a sinistra e immediatamente , girare a
sinistra per la Variante Alla Strada Provinciale per |I'Aeroporto. Continuare su: SP73 ed
entrare nel quartier S. Paolo. Girare a sinistra : Viale delle Regioni poi a destra in Via
Corrado Giaquinto, Alla rotonda, prendere la 3° uscita: Via Nicola Cacudi e Girare a
sinistra: Via Vito Stifano

Provenienti da Sud: Unica uscita per bari (sud), Girare a destra : SP236 in direzione di
Bari-Interporto e Girare a destra : SS16 in direzione Foggia. Successivamente uscire
Interporto-Bari Centro-S.Paolo-Ospedale S.Paolo, Continuare su Viale Europa. Girare a
sinistra e immediatamente , girare a sinistra per la Variante Alla Strada Provinciale per
I'Aeroporto. Continuare su: SP73 ed entrare nel quartier S. Paolo. Girare a sinistra :
Viale delle Regioni poi a destra in Via Corrado Giaquinto, Alla rotonda, prendere la 3°
uscita: Via Nicola Cacudi e Girare a sinistra: Via Vito Stifano

Dalla stazione di Bari, piazza Aldo Moro, prendere Via Nicolo Dall'Arca, Girare a sinistra
: Piazza Umberto I, Continuare su: Via Scipione Crisanzio, Girare a destra: Piazza
Cesare Battisti. Continuare su: Via Banco / Via Benedetto Cairoli, Continuare su: Piazza
Giuseppe Massari. Continuare a sinistra: Piazza Giuseppe Massari, Girare a sinistra:
Corso Vittorio Veneto, Continuare a sinistra: Corso Vittorio Veneto, Continuare su: Via
Brigata Regina. Girare a destra: SS96, Girare a destra : Viale Europa, Continuare su:
Viale Europa. Continuare su: Variante Alla Strada Provinciale per I'Aeroporto entrare nel
quartier S. Paolo. Girare a sinistra: Viale delle Regioni poi a destra in Via Corrado
Giaquinto, Alla rotonda, prendere la 3° uscita: Via Nicola Cacudi e Girare a sinistra: Via
Vito Stifano

Come arrivare : PISCINA comunale di Monopoli (BA)

In Automobile

per chi arriva da S.S5.16 — uscita MONOPOLI SUD - girare a destra S.P.213, continuare
a sx per 0.9 KM. A Monopoli girare a dx per 1 Km poi a sx- Via Procaccia



Pranzo

Plaza del Sol - Piazza Europa,2 San Paolo(BA),Info prenotazioni 320 0780579, Menu'
convenzionato € 8

Pernottamento

Hotel A-14. - *** - via Roma 108 - tel. 080.532.26.22 - www.hotelal4.it.
Hotel Giardino - *** - Km. 118+780 s.s. 96 Bari - tel/fax 080.532.22.10

Hotel Jolly. - *** - str. Prov. Bari-Modugno - tel 080.505.6939

Albergo Settebello - *** Via Martiri della Liberazione 10 - tel 080.532.8560 -
www.albergosettebello.it

Hotel HR. - **** - km.119,400 str. Stat. 96 - tel 080.505.70.29

Hotel Bari Nord a circa 3 km - *** Uscita autostrada Bari Nord - svincolo zona
industriale - str. st. 96 km.117,650 tel 080.535.52.22

Iscrizioni

Dovranno pervenire entro e non oltre il 04 febbraio 2014

Le iscrizioni si potranno effettuare solo tramite procedura on-line

La tassa d'iscrizione & di € 10,00 a concorrente per iscrizioni effettuate con la procedura
online tramite il link del sito FEDERNUOTO Master ( seguendo la procedura on line )

La quota relativa alle iscrizioni dovra essere versata a mezzo bonifico bancario con le
seguenti modalita:. Intestazione: FIN . C.R. PUGLIESE. IBAN: IT 62 B 01005 03309
000000000704.

Copia del bonifico dovra essere inviato entro il 04/02/2014 al Comitato Regionale Fin :
Fax: 080 504 38 07 e copia dello stesso esibito al momento del ritiro pacco gara.

In nessun caso saranno ammessi alla gara gli atleti che non hanno provveduto
preliminarmente al versamento della tassa d'iscrizione .

La quota di iscrizione per ogni singola staffetta &€ di EURO 10,00 devono essere inserite come
voce a parte nel bonifico contestualmente alle iscrizioni individuali.

Non saranno accettate iscrizioni di staffetta sul campo gara.

La compilazione delle formazioni delle staffette seguira la procedura di seguito indicata:

> i cartellini delle staffette iscritte saranno ritirati dai responsabili di societa
presso la segreteria interna del CRL allestita sul campo gara

> i cartellini dovranno essere compilati leggibili in ogni loro campo con il
nome, cognome, codice atleta e tempo di iscrizione;

> la somma dell'eta determina la categoria;

> i cartellini della 4x50 mistaff mista F/M andranno riconsegnati, debitamente
compilati entro le ore 11.00 di domenica 09 febbraio 2014;

> i cartellini della 4x50 mistaff stile libero F/M andranno riconsegnati, debitamente
compilati entro le ore 11.00 di domenica 23 febbraio 2014.

La gara degli 800 metri s.| si svolgera’ con due atleti per corsia ed & prevista una
limitazione nel numero massimo di iscritti pari a 80 atleti/gara.

Premi & classifiche

Medaglia ai primi TRE classificati per gara e categoria (femminile e maschile) compreso
gli Under-25
Trofei o coppe alle prime OTTO Societa classificate


http://www.hotela14.it/
http://www.albergosettebello.it/

e La classifica per societa verra stilata sommando i punteggi supermaster di ogni
categoria, gara e sesso

Regolamento

e Sono ammessi a partecipare gli atleti del Settore Master della FIN in regola con il
tesseramento per la stagione 2013/2014. Ogni concorrente dovra essere munito di
tessera MASTER FIN

e Potranno partecipare anche Atleti provenienti da altre regioni. I risultati ottenuti
saranno comunque validi per il Circuito Supermaster

¢ Non saranno ammessi alle gare atleti senza tempo e le iscrizioni pervenute con tempi
non veritieri saranno considerati come trasgressione ai regolamenti federali.

e Sono ammessi alle gare della manifestazione, anche i nuotatori della Categoria UNDER
25 riservata ai nati negli anni dal 1990 al 1994 in possesso del tesseramento FIN-
Propaganda, accompagnato da copia di un certificato medico sportivo valido da
presentare al momento della partenza attestante l'idoneita alla pratica agonistica del
nuoto. Questi concorrenti avranno una propria classifica, saranno inseriti nella START
LIST e nell'ordine d'arrivo, ma non acquisiranno alcun punteggio tabellare

¢ Ogni concorrente pud partecipare ad un massimo di DUE gare.

e Le gare si svolgeranno per serie miste femm/masch formate in base ai tempi
d'iscrizione

e Sara effettuata una sola partenza valida

e A discrezione del comitato organizzatore, potranno essere effettuate le partenze delle
batterie con quella precedente in acqua

e Le gare degli 800 si svolgeranno con due atleti per corsia ed & prevista una limitazione
nel numero massimo di iscritti pari a 80 atleti/gara, inoltre, gli atleti dovranno munirsi di
due cuffie a tinta unita di colore diverso, questo per evitare che i concorrenti inseriti
nella stessa corsia indossino gli stessi colori e quindi generare poca distinguibilita

e Eventuali prestazioni di record per la gara degli 800 dovra essere evidenziata all’atto
dell'iscrizione e dovra essere accompagnata dalla documentazione di altri risultati
comparabili effettuati in precedenza.

e Nel caso di superamento di tale limite gli atleti ammessi saranno selezionati in base
all'ordine temporale di iscrizione ponendo in coda eventuali atleti fuori regione. Al limite
indicato | iscrizione on-line sara’ disattivate e sara predisposta un'apposita lista d'attesa
integrata con gli invii tramite posta elettronica. Coloro che dopo l'iscrizione agli 800
intendono rinunciare alla partecipazione sono tenuti a comunicare tempestivamente la
rinuncia, nel caso di omessa comunicazione, oltre al pagamento di una penale pari alla
tassa di iscrizione, saranno valutate possibili sanzioni disciplinari

e Le staffette non porteranno punti ai fini della classifica finale, ma saranno valide per i
record regionali. Ogni societa potra presentare una staffetta per gruppo di eta.

¢ Dal momento della pubblicazione della starting-list, non si accetteranno modifiche e/o
cambiamenti; verranno solo effettuate le modifiche dovute ad errori dell'organizzazione

e Il Comitato Regionale FIN e le societa ospitanti la manifestazione declinano ogni
responsabilita per eventuali danni a persone e/o cose avvenuti prima - durante - e
dopo la manifestazione Eventuali danni alle strutture sedi della manifestazioni, saranno
ripartiti tra tutte le societa partecipanti II Comitato Regionale FIN, ove necessario, si
riserva di variare gli orari di inizio gare in base al numero di partecipanti alla
manifestazione

e Per quanto non specificato nel presente regolamento valgono le norme Fin del circuito
supermaster 2013/2014.



