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A tutte le Societa affiliate

Al Presidente G.U.G. Regionale

Al Presidente Regionale Cronometristi
E p.c. Al Settore Fondo F.I.N. di Roma.

Prot. N. 7/2022

CAMPIONATO FIN PUGLIA INDOOR OPEN NUOTO DI FONDO
20 febbraio 2022 TARANTO - Piscina Comunale “Mediterraneo Village” — Impianto vasca 25 mt 8 corsie

PROGRAMMA — CATEGORIE AMMESSE M/F Ragazzi 3000 mt F/M, Juniores, Cadetti e Seniores 5.000 mt Stile Libero
Il Comitato Regionale Pugliese FIN organizza la manifestazione di cui all’oggetto, propedeutica per 'ammissione ai
Campionati Italiani Indoor OPEN di Nuoto di Fondo di Riccione del 02-04-2022 e riservata agli atleti delle categorie
Ragazzi, Juniores, Cadetti e Seniores regolarmente tesserati per la FIN settore FONDO nella stagione 2021/2022, il
quale si svolgera con il seguente programma:

MATTINO: riscaldamento ore 8.30 - 9.00 inizio gare ore 9.15.

La manifestazione, a seguito delle adesioni e dei risultati ottenuti, sara propedeutica per la valutazione

dell’eventuale opportunita di partecipare, selezionando per la prima volta in assoluto per il settore Acque Libere
come Rappresentativa Fin Puglia i migliori tempi degli atleti agonisti idonei per le categorie M/F Ragazzi-Juniores
per le distanze 5 km e staffetta 4*1250 ammesse dal regolamento naz., al Trofeo delle Regioni a Piombino (Li)

organizzato dalla Fin centrale il 01-02 Luglio 2022.

Distanza gara Categoria Atleti Maschi Femmine

Stile Libero 3000 m| Ragazzi 14-15//116 anni 2008-2007///2006 [ 13-14 anni 2009-2008

Stile Libero 5000 m|Ass. Juniores 17-18 anni 2005-2004 15-16 anni 2007-2006

Stile Libero 5000 m|Ass. Cadetti 19-20 anni 2003-2002 17-18 anni 2005-2004

Stile Libero 5000 m|Ass. Seniores 21anni e piu 2001e precedenti |19 anni e piu 2003 e precedenti

Iscrizioni e scadenza:

Le iscrizioni dovranno essere effettuate con la modalita ON LINE attraverso il portale gare nazionale FEDERNUOTO,
sezione Nuoto di Fondo, entro le ore 23.45 del 13 Febbraio c.a. Non saranno accettate iscrizioni oltre la scadenza.

Cronometraggio e assistenza medica:

Il cronometraggio sara del tipo manuale a cura della Federazione Italiana Cronometristi C. R. Puglia.

Il primo soccorso sara garantito dal presidio di un medico regolarmente iscritto FMI per la durata della manifestazione
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Tasse gara e classifiche:

Il versamento con MAYV delle tasse gara pari a € 08.00 (otto/00 euro) per atleta/gara sara decurtato automaticamente
dal credito di societa dal gestionale Federnuoto.

Start list e risultati della manifestazione saranno pubblicati su www.federnuotopuglia.it - pag. social swimmingpuglia.it

Premiazione di categoria:

 Ragazzi Maschi 3000 mt: primi 3 classificati dei primi 2 anni (unica 2007/2006), primi 3 classificati 3° anno (2008);

¢ Ragazzi Femmine 3000 mt: prime 3 classificate anno 2009, prime 3 classificate anno 2008;

e Juniores 5000 mt: prime 3 classificate Femmine (2007-2006), primi 3 classificati Maschi (2005-2004);

¢ Cadetti 5000 mt: prime 3 classificate Femmine (2005-2004), primi 3 classificati Maschi (2003-2002);

* Seniores 5000 mt: prime 3 classificate Femmine (2003 < e preced.), primi 3 classificati Maschi (2001 < e precedenti).

Premiazione di societa:

Coppa alle prime tre societa Fin Puglia per Classifica Regionale Assoluta per il Campionato Indoor Open di Fondo.

La classifica regionale di societa verra stilata sommando i punteggi decrescenti assegnati ai primi cinque atleti di ogni
categoria sulla base delle classifiche di arrivo sottoscritte dal Giudice Arbitro con la seguente proporzione:

1° classificato/7 punti, 2°/5 - 3°/4 - 4° /3 -5°/2.

Norme di accesso all'impianto:

* 'accesso all'impianto (per gli atleti dai 12 anni di eta compiuti, i tecnici, i giudici, i cronometristi, ed il personale
dell’organizzazione, etc.) sara consentito solo presentando il GREEN PASS in corso di validita, in deroga alle Linee
Guida Covid 19, che sara verificato all'ingresso. Dovra essere consegnato I’Allegato 5, I'autocertificazione per atleti
tesserati scaricabile dal sito federale nazionale, compilata e firmata da entrambi i genitori.

* L'organizzazione vietera I'accesso a chi non abbia titolo per entrare. Si raccomanda di osservare e rispettare le
indicazioni e la segnaletica presente sull’'impianto.

¢ La manifestazione sara svolta senza la presenza del pubblico, a porte chiuse. Per contenere I'accesso

nel rispetto della capienza dell'impianto, saranno ammessi tutti gli atleti aventi diritto solo nelle sessioni

in cui gareggiano, i tecnici in ragione di UN TECNICO ogni 10 partecipanti della propria societa, un dirigente per societa
qualunque sia il numero dei propri atleti oltre a giudici di gara, cronometristi e staff impianto.

» Ogni partecipante, inoltre, dovra indossare la mascherina per tutto il periodo di permanenza

nell'impianto. Anche gli atleti la dovranno indossare sempre tranne che nel momento dell’ingresso in

acqua per le nuotate di riscaldamento e la rispettiva gara.

Lo svolgimento della manifestazione e subordinata al rispetto delle normative vigenti previste per la Pandemia
Covid-19. Con eventuali inasprimenti delle attuali misure che imponessero variazioni a quanto previsto, compreso
I’annullamento della manifestazione, sara cura del Comitato Regionale fornire tempestiva comunicazione.

Norme generali:

¢ Gli atleti iscritti dovranno presentarsi per il riconoscimento sul campo gara al Giudice Arbitro con il cartellino gara
stampato e I'indicazione della disciplina del Nuoto di Fondo. E necessario consegnare I'autocertificazione, I’Allegato 5,
compilata e sottoscritta da entrambi i genitori scaricabile dal sito federale nazionale e regionale, vedi
https://www.federnuoto.it/home/federazione/linee-guida-covid-19.html.

» Ogni societa potra iscrivere un numero illimitato di atleti agonisti M/F e sara consentito far disputare serie miste.
Con atleti assenti si procedera all’integrazione delle liste con eventuali nominativi in eccedenza.

La mancata segnalazione degli assenti potra essere effettuata fino a 30 min. prima dell’inizio della parte di
manifestazione che comprende la gara in cui I'atleta sara assente e verra sanzionata con una multa come da
normativa nazionale. Sara consentito I'utilizzo di docce e spogliatoi nel contingentamento anti Covid previsto dal D.L.
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¢ Nelle batterie in cui si gareggera in due per corsia sara dato un secondo “via” a 30 secondi di distanza dal primo. Non
sono consentite false partenze; all’atleta che anticipi I'entrata in acqua sara applicata una penalita di 10 (dieci) secondi
0, in caso di indisciplina, a giudizio del Giudice Arbitro, la squalifica. Gli atleti che avranno terminato la prova potranno
uscire dalla vasca prima che gli altri concorrenti abbiano ultimato la gara, con I'obbligo di non ostacolarne il transito,
pena la squalifica.
* La segnalazione agli atleti del numero di vasche percorse sara a cura degli allenatori e/o accompagnatori. Quando un
allenatore abbia piu atleti in gara contemporaneamente, essi dovranno essere sistemati in corsie vicine. Gli allenatori,
per effettuare le segnalazioni suddette, potranno accedere a tre lati della vasca, lasciando comunque liberi gli spazi
destinati ad ufficiali gara e cronometristi.
Per concordare la registrazione dei passaggi, le modalita di segnalazione degli stessi e la relativa utilizzazione degli
spazi, sara indetta a cura della F.I.N. una riunione tecnica preventiva estesa a tutti gli operatori presenti:

- Responsabile FIN, Giudice Arbitro, Direttore Cronometristi, Allenatore e/o rappresentante di Societa.

Per tutto quanto non contemplato nel presente regolamento valgono le norme generali FIN settore Nuoto di Fondo.
La FIN CR Puglia si riserva di apportare eventuali variazioni di orario e/o spostamento di giornate/gara in base alla
conferma delle iscrizioni.

Bari, 18-01-2022.

Messina Ruggiero

Federazione Italiana Nuoto

Consigliere Reg. Puglia

Settore Fondo - Protezione Civile FIN
crpuglia@federnuoto.it - Dir. 339.8054037
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