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Comitafo Regionale Pugliese

Federazione Iltaliana Nuofo
Settore Nuofto di Fondo

A tutte le Societa affiliate

Al Presidente G.U.G. Regionale

Al Presidente Regionale Cronometristi
e.p.c. Al Settore Fondo F.I.N. di Roma

Bari, 21-01-2019
Oggetto: Campionato Regionale Nuoto di Fondo 2019.

Il Comitato Regionale Pugliese FIN organizza la manifestazione di cui all’oggetto, propedeutica e valida per
I"ammissione ai Campionati Italiani Indoor di Nuoto di Fondo, che si svolgera il giorno Domenica 10 Marzo 2019
presso la piscina del Centro Sportivo “Otré Wellness Club” sita in Zona B n.39/F-Contrada Montedoro a 70015 Noci
(BA) — tel.080/4974595.

Caratteristiche impianto:

Mt. 25x8 corsie.

Programma:

Riscaldamento ore 8.00

Inizio gare ore 09.00

Gare per 3000m stile libero,

a seguire gare per 5000m stile libero

Categorie ammesse:

3000 mt. Ragazzi atleti maschi (anni 2003/2004-2005), - 3000 mt. Ragazze atlete femmine (anno 2005-2006),
5000 mt. Assoluti atleti maschi (Juniores, Cadetti, Seniores),

5000 mt. Assoluti atleti femmine (Juniores, Cadetti, Seniores).

Cronometraggio e assistenza medica:

Il cronometraggio sara del tipo manuale a cura della Federazione Italiana Cronometristi C. R. Puglia.

Il primo soccorso sara garantito dal presidio di un medico regolarmente iscritto alla FMI per tutta la durata della
manifestazione.

Iscrizioni e scadenza:

Le iscrizioni dovranno essere effettuate attraverso il nuovo portale gare nazionale FEDERNUOTO e dovranno pervenire
alla F.I.N. entro il giorno 03 Marzo c.a.

Non saranno accettate iscrizioni pervenute fuori termine.

Con atleti assenti si procedera all’integrazione delle liste con eventuali nominativi in eccedenza.

La mancata segnalazione degli assenti potra essere effettuata fino a 30 minuti prima dell’ inizio della parte di
manifestazione che comprende la gara in cui I'atleta sara assente e verra sanzionata con una multa (vedi normativa
generale).

Tasse gara e classifiche:

Il versamento delle tasse gara pari a € 7.50 ( sette/50 euro ) per atleta/gara.

La start list ed i risultati della manifestazione saranno pubblicati sul nuovo portale FEDERNUOTO.

Verranno stilate per la 3000 mt. una classifica Ragazzi Maschi 2005, una classifica Ragazzi Maschi 2003-2004 ed una
Ragazzi Femmine 2005-2006 e verranno premiati i primi tre classificati di ognuna.

Verranno stilate per la 5000 mt. Classifica Seniores Maschi, una Cadetti Maschi ed una Juniores Maschi e verranno
premiati i primi tre classificati di ognuna.

Verranno stilate per la 5000 mt. Classifica Seniores Femmine, una Cadetti Femmine ed una Juniores Femmine e
verranno premiati i primi tre classificati di ognuna.




Premiazioni individuali:

Saranno premiati i primi tre atleti classificati per la gara 5000 mt. per la categoria Seniores Maschi,
Saranno premiati i primi tre atleti classificati per la gara 5000 mt. per la categoria Cadetti Maschi,
Saranno premiati i primi tre atleti classificati per la gara 5000 mt. per la categoria Juniores Maschi.

Saranno premiati i primi tre atleti classificati per la gara 5000 mt. per la categoria Seniores Femmine,
Saranno premiati i primi tre atleti classificati per la gara 5000 mt. per la categoria Cadetti Femmine,
Saranno premiati i primi tre atleti classificati per la gara 5000 mt. per la categoria Juniores Femmine.

Saranno premiati i primi tre classificati per la gara 3000 mt. per la categoria Ragazzi Maschi 2005,
Saranno premiati i primi tre classificati per la gara 3000 mt. per la categoria Ragazzi Maschi 2003-2004,
Saranno premiati i primi tre classificati per la gara 3000 mt. per la categoria Ragazzi Femmine 2005-2006.

Premiazione di societa per Classifica Regionale Assoluta del Campionato Fin Puglia di Nuoto di Fondo:

Coppa alle prime tre societa Fin Puglia per Classifica Regionale Assoluta per il Campionato Regionale Fin Puglia di
Nuoto di Fondo.

La classifica regionale di societa verra stilata sommando i punteggi decrescenti assegnati ai primi cinque atleti di ogni
categoria sulla base delle classifiche di arrivo sottoscritte dal Giudice Arbitro con la seguente proporzione:

1° classificato/7 punti, 2°/5 - 3°/4- 4° /3 -5°/2.

Norme generali:
¢ Ogni societa potra iscrivere un numero illimitato di atleti agonisti M/F in regola con il tesseramento FIN 2018/2019.

e E importante aver effettuato, sul nuovo portale FEDERNUOTO, con la nuova procedura e senza costi ulteriori, la
riaffiliazione della societa per il settore FONDO ed il relativo tesseramento dell’atleta spuntando sulla disciplina e
stampando il cartellino.
* Ogni Atleta potra partecipare ad una gara tra quelle in programma.
e Sara consentito far disputare serie miste maschi/femmine.
* Non sono consentite false partenze; all’atleta che anticipi I’entrata in acqua sara applicata una penalita di 10 (dieci)
secondi o, in caso di indisciplina, a giudizio del Giudice Arbitro, la squalifica.
* La segnalazione agli atleti del numero di vasche percorse sara a cura degli allenatori e/o accompagnatori.
¢ Quando un allenatore abbia piu atleti in gara contemporaneamente, essi dovranno essere sistemati in corsie vicine.
¢ Gli allenatori, per effettuare le segnalazioni suddette, potranno accedere a tre lati della vasca, lasciando comunque
liberi gli spazi destinati ad ufficiali gara e cronometristi.
Per concordare la registrazione dei passaggi, le modalita di segnalazione degli stessi e la relativa utilizzazione degli
spazi, sara indetta a cura della F.I.N. una riunione tecnica preventiva estesa a tutti gli operatori presenti:

- Responsabile FIN di settore,

- Giudice Arbitro ed ufficiali gara,

- Cronometristi;

- Allenatori e/o rappresentanti di Societa;
¢ Tutti i partecipanti dovranno presentarsi alla partenza con il cartellino FIN valido per I'anno agonistico corrente.
¢ Gli atleti che avranno terminato la prova potranno uscire dalla vasca prima che gli altri concorrenti abbiano ultimato
la gara, con I'obbligo di non ostacolarne il transito, pena la squalifica.

Per tutto quanto non contemplato nel presente regolamento valgono le norme generali FIN settore Nuoto di Fondo.
La FIN CR Puglia si riserva di apportare eventuali variazioni di orario e/o spostamento di giornate/gara in base alla
conferma delle iscrizioni; tali variazioni saranno comunicate non appena tutte le Societa interessate abbiano
confermato la partecipazione dei propri atleti.

Messina Ruggiero

Consigliere Regionale Puglia
Federazione Italiana Nuoto

Settore Nuoto di Fondo

mob. 339.8054037 - uff. 0883.612583
ruggmessina@libero.it




