
 

 

 

 

1° Campionato Regionale Federale Estivo di Nuoto in Acque Libere 2017 

REGOLAMENTO 5K  Sabato 27 maggio 2017 ore 10 

www.federnuoto.it ‐ www.federnuotopuglia.it ‐ www.calapontetriweek.com 

Il Comitato Regionale Puglia FIN settore Nuoto in Acque Libere organizza il 1° Campionato Regionale Estivo 
Sabato 27 Maggio 2017 presso la Marina Turistica del Porto di Cala Ponte a Polignano a Mare (Ba), uscita 
Polignano Nord dalla S.S. 16 (Bari‐Brindisi). 
 
La manifestazione, valida per il Gran Prix Nazionale F.I.N. e come Campionato Regionale Master, è aperta 
agli Agonisti, Master e Propaganda U25 regolarmente tesserati F.I.N. per la stagione in corso. 
I partecipanti non potranno abbandonare in mare nessun tipo di materiale, pena la squalifica.  
In caso di condizioni climatiche avverse la competizione sarà rimandata in data da destinarsi. 
 
Percorso: 
Gara di fondo da 5km. con percorso a triangolo  da 1.500 mt. per n.03 giri. 
1.partenza dal molo e uscita dal porto per 300 mt puntando diritto allo scoglio dell’Eremita, 
2.seguono n.03 giri da 1.500 mt con n.03 Boe di 150 cm. lasciate a DX,  
3.rientro nel porto per 300 mt circa.  
 

Programma gara: 
‐ ore 08.30: Accredito squadre e atleti, punzonatura e consegna chip elettronico agli atleti. 
‐ ore 09.30: Briefing tecnico. 
‐ ore 10.00: Partenza. 
‐ ore 12.00: Arrivo massimo previsto. 
All’arrivo l’atleta deve riconsegnare il chip elettronico. 
A seguire: premiazioni individuali con medaglia e premiazione con coppa per le prime tre società per 
classifica generale assoluta e per le prime tre società di puglia per classifica regionale assoluta. 
 



 

 
 
 
 
Categorie atleti ammesse: 
Ragazzi maschi (anni 2001/2002/2003) 
Ragazzi femmine (anno 2003/2004) 
Assoluti atleti maschi (juniores 2000‐1999, cadetti 1998‐1997, seniores 1996 >) 
Assoluti atleti femmine (juniores 2002‐2001, cadetti 2000‐1999, seniores 1998>) 
Master M/F 
Propaganda U25 M/F 
 
Cronometraggio automatico: 
Il cronometraggio automatico sarà effettuato dalla Federazione Italiana Cronometristi con dotazione di chip 
elettronico a polso per gli atleti. 
Il chip elettronico dovrà essere restituito al termine della gara. 
In caso di mancata restituzione, verranno addebitati € 10. 
 
Assistenza campo gara: 
L’assistenza medica sarà presente con imbarcazione veloce esclusiva per il medico, regolarmente iscritto 
alla Federazione Italiana Medici, in contatto radio con la centrale operativa di terra c/o la segreteria 
organizzativa. 
Il primo soccorso a terra, permanente c/o la zona di arrivo, sarà garantito dal presidio di una 
autoambulanza con soccorritori. 
Altri mezzi seguiranno ed assisteranno i nuotatori lungo il percorso. 
 
Iscrizioni e scadenza: 
Le iscrizioni dovranno essere effettuate con il sistema on‐line attraverso la piattaforma del Comitato 
Regionale e dovranno pervenire alla FIN C.R. Puglia entro il giorno 20 Maggio c.a. 
Non saranno accettate iscrizioni pervenute fuori termine e sul campo gara. 
 
Tasse gara e classifiche: 
Il versamento della tassa gara pari a € 20.00 ( venti euro ) per atleta. 
La quota comprende T‐shirt Fin Puglia settore Nuoto in Acque Libere. 
Il Comitato invierà alle società una mail con la ricevuta di pagamento delle relative tasse gara.  
Il pagamento dovrà avvenire con bonifico bancario:  
banca di appoggio BNL – intestatario FIN Puglia IBAN: IT 62B 01005 03309 0000 0000 0704  
causale: iscrizione campionato regionale estivo in acque libere. 
 
Premiazioni individuali atleti tesserati Fin Puglia: 
Saranno premiati con medaglia i primi tre classificati per la categoria Ragazzi maschi 2003, 
Saranno premiati con medaglia i primi tre classificati per la categoria Ragazzi maschi 2002‐2001, 
Saranno premiati con medaglia i primi tre classificati per la categoria Ragazzi femmine 2004‐2003, 
Saranno premiati con medaglia i primi tre classificati per la categoria unificata Assoluti atl. M/F (J,C,S), 
Saranno premiati con medaglia i primi tre classificati per ogni categoria Master M/F,  
Saranno premiati con medaglia i primi tre classificati per la categoria Propaganda U25 M/F.  
 
Premiazioni individuali atleti tesserati Fin provenienti da fuori regione: 
Saranno premiati con Pergamena i primi tre atleti M/F classificati di ogni categoria con l’indicazione del 
tempo ufficiale conseguito e l’attestazione di partecipazione al 1° Campionato Regionale Estivo Fin Puglia di 
Nuoto in Acque Libere. 
 
 



 

 
 
 
 
 
Premiazione di società provenienti da fuori regione per Classifica Generale categorie Master‐Assoluti‐
Ragazzi  della manifestazione: 
Coppa alle prime tre società assolute Fin provenienti da fuori regione per la Classifica Generale della 
manifestazione. 
La Classifica Generale di società verrà stilata sommando i punteggi assegnati alle prestazioni più veloci tra  i 
primi tre atleti partecipanti tesserati Fin provenienti da fuori regione di ogni categoria sulla base delle 
classifiche di arrivo sottoscritte dal Giudice Arbitro.  
 
Premiazione di società per Classifica Regionale categoria Assoluti‐Ragazzi  del Campionato Fin Puglia di 
nuoto in acque libere: 
Coppa alle prime tre società Fin Puglia categoria Assoluti‐Ragazzi per Classifica Regionale per il 1° 
Campionato Regionale Estivo Fin Puglia di Nuoto in Acque Libere. 
La classifica regionale di società verrà stilata sommando i punteggi dei primi tre atleti partecipanti tesserati 
Fin Puglia per le categorie Assoluti‐Ragazzi sulla base delle classifiche di arrivo sottoscritte dal Giudice 
Arbitro.  
 
Premiazione di società per Classifica Regionale categoria Master‐U25 del Campionato Fin Puglia di nuoto in 
acque libere: 
Coppa alle prime tre società Fin Puglia categoria Master‐U25 per Classifica Regionale per il 1° Campionato 
Regionale Estivo Fin Puglia di Nuoto in Acque Libere. 
La classifica regionale di società verrà stilata sommando i punteggi dei primi tre atleti partecipanti tesserati 
Fin Puglia per la categoria Master‐U25 sulla base delle classifiche di arrivo sottoscritte dal Giudice Arbitro.  
 
Norme generali: 
1. Ogni società potrà iscrivere un numero illimitato di atleti agonisti e master M/F in regola con il 
tesseramento FIN 2016/2017. 
2. E’ obbligatorio per tutti i partecipanti presentarsi all’accredito per la punzonatura (assegnazione numero 
e consegna chip elettronico) con il tesserino FIN valido per la stagione sportiva in corso. 
3. La capitaneria di porto garantirà la sicurezza dei nuotatori con la chiusura alla navigazione ed al transito 
dello spazio marittimo d’intesa con le altre forze dell’ordine. 
Il luogo di partenza e d’arrivo, l’orario e le modalità della gara potranno essere variati dall’organizzazione 
anche su indicazione della Capitaneria di Porto e del Giudice Arbitro. 
4. Il tempo massimo consentito per la regolarità degli arrivi ai fini della classifica sarà “1 ora” e verrà 
calcolato dall’arrivo del primo classificato per i maschi e della prima classificata per le donne e sarà 
equivalente al tempo massimo stabilito dal regolamento nazionale F.I.N. 2016‐2017. 
5. Al termine della competizione saranno stilate le classifiche assolute di società ed individuali suddivise per 
categoria secondo quanto previsto dal regolamento F.I.N.  
6. L’atleta iscritto autorizza espressamente l’utilizzo gratuito della propria immagine ed alla sua diffusione a 
mezzo stampa e/o televisione per finalità divulgative e promozionali connesse alla competizione. 
Per atleti minorenni iscritti è obbligatorio consegnare, il giorno della gara, al momento dell’accredito 
l’allegato sottoscritto dal genitore che autorizzi all’utilizzo gratuito ed alla diffusione per mezzo stampa e tv 
della propria immagine connessa alla competizione.   
7. La FIN CR Puglia si riserva il diritto di sospendere o modificare la manifestazione a proprio insindacabile 
giudizio per motivi o condizioni che non possano garantire adeguate condizioni di sicurezza.  
In caso di mancato svolgimento per pessime condizioni atmosferiche o per altre gravi cause, l’importo 
versato quale quota d’iscrizione non sarà restituito. 
8. Per quanto non contemplato nel presente regolamento valgono le norme generali Fin.  
 



 

 
 
 
 

DICHIARAZIONE LIBERATORIA  per minorenni. 
 
 
Il/La sottoscritto/a ………………………………………………………………………………….. 
 
Data e luogo di nascita ……………………………………………………………………………. 
 
Residente …………………………………………………………………………………………… 
 
Telefono ……………………………………………………………………………………………... 
 
Documento (tipo e numero)……………………………………………………………………… 
 
consapevole che le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti con le sanzioni 
previste dalle leggi in materia; 
 

dichiara: 
 

di essere genitore/tutore del/la ragazzo/a …………………………………….. ……………………….. 
 
Data e luogo di nascita ……………………………………………………………………………. 
 
Residente ……………………………………………………  
 
con tesserino Fin ……………………………………………………….. 
 
 
        ed autorizza il Comitato Regionale Puglia FIN  
 
quale organizzatore del 1° Campionato Regionale Estivo Fin di Nuoto in Acque Libere 2017 all’utilizzo 
gratuito della propria immagine ed alla sua diffusione a mezzo stampa e/o televisione per finalità 
divulgative e promozionali connesse alla competizione. 
 
 
Bari, lì _____/_____/2017 
 
IN FEDE 
 

___________________________________ 

 
Messina Ruggiero 

Consigliere Regionale Puglia  
Settore Nuoto di Fondo e Nuoto in Acque Libere 

Federazione Italiana Nuoto 
mob. 339.8054037 ‐ uff. 0883.612583 

ruggmessina@libero.it 
 


